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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  Рабочая программа для 11класса разработана в соответствии с Федеральным компонентом Государственного образовательного стандарта по учебному предмету «Физическая культура»;   на основе Примерной программы, рекомендованной Министерством образования РФ,  комплексной программы физического воспитания основного общего образования по физической культуре авторов Ляха В.И. и Зданевича А.А. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника «Физическая культура 10–11 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2011»

      В соответствии с  федеральным базисным планом и  учебным планом   учебный предмет «Физическая культура»  является обязательным в основной школе и на его изучение отводится 99 часа в год при трехразовых занятиях в неделю.

Характеристика учебного предмета

Школьное образование в современных условиях призвано обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения ими компетентностного опыта в сфере учения, познания, профессионально-трудового выбора, личностного развития, ценностных ориентаций. Это предопределяет направленность целей обучения на формирование компетентной личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, ясно представляющей свои потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.

Главной целью школьного образования является развитие ребенка как компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: учеба, познания, коммуникация, профессионально-трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности. С этих позиций обучение рассматривается как процесс овладения не только определенной суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как процесс овладения компетенциями.

Изучение физической культуры на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

– Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.

– Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью.

– Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта.

– Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций.

– Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

На основании требований Государственного образовательного стандарта в содержании тематического планирования предполагается реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно ориентированный, деятельностный подходы, которые определяют задачи физического воспитания учащихся 11 классов:

– Содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам.

– Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности.

– Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях.

– Дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей.

– Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовке к службе в армии.

– Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта.

– Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания.

– Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции.

Содержание программного материала уроков в планировании состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Для освоения базовых основ физической культуры, которые необходимы и обязательны для каждого ученика, отведено   часов, на вариативную часть –  часов. В связи с учётом региональных и местных особенностей образовательного учреждения, климато-географических условий и имеющейся специализации часы лыжной подготовки и вариативной части распределены для занятий спортивными играми и лёгкой атлетикой, где посредством специальных прикладных лёгкоатлетических упражнений обеспечивается развитие жизненно необходимых физических качеств, умений и навыков. Упражнения на снарядах в разделе «Гимнастика» заменены другими элементами гимнастических упражнений.

Компетентностный подход определяет следующие особенности предъявления содержания образования: оно представлено в виде трех тематических блоков, обеспечивающих формирование компетенций.

В первом блоке представлен информационный компонент – изучение культурно-исторических основ знаний, медико-биологических, психолого-социальных основ и основ безопасности жизнедеятельности. Данный компонент способствует развитию ценностно-смысловой и учебно-познава-тельной компетенций.

Во втором блоке представлен операциональный компонент, включающий в себя двигательные умения и навыки (освоение техники упражнений и развитие способностей) и практические умения. Этот компонент позволяет формировать у учащихся коммуникативную компетенцию и компетенцию личностного самосовершенствования.

В третьем блоке представлен мотивационный компонент, который отражает требования к учащимся (что они должны знать, уметь, демонстрировать).

Таким образом, тематическое планирование обеспечивает взаимосвязанное развитие и совершенствование ключевых, общепредметных и предметных компетенций.

Личностная ориентация образовательного процесса выявляет приоритет воспитательных и развивающих целей обучения. Способность учащихся понимать причины и логику развития физических и психических процессов открывает возможность для осмысленного восприятия всего разнообразия мировоззренческих, социокультурных систем, существующих в современном мире. Система учебных занятий призвана способствовать развитию личностной самоидентификации, гуманитарной культуры школьников, их приобщению к ценностям национальной и мировой культуры, усилению мотивации к социальному познанию и творчеству, воспитанию личностно и общественно востребованных качеств, в том числе гражданственности, толерантности.

Деятельностный подход отражает стратегию современной образовательной политики: необходимость воспитания человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество, нацеленного на совершенствование этого общества. Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Это поможет выпускнику адаптироваться в мире, где объем информации растет в геометрической прогрессии, где социальная и профессиональная успешность напрямую зависят от позитивного отношения к новациям, самостоятельности мышления и инициативности, от готовности проявлять творческий подход к делу, искать нестандартные способы решения проблем, от готовности к конструктивному взаимодействию с людьми.

Основой целеполагания является обновление требований к уровню подготовки выпускников в системе физкультурного образования, отражающее важнейшую особенность педагогической концепции государственного стандарта – переход от суммы «предметных результатов» (то есть образовательных результатов, достигаемых в рамках отдельных учебных предметов) к межпредметным и интегративным результатам. Такие результаты представляют собой обобщенные способы деятельности, которые отражают специфику не отдельных предметов, а ступеней общего образования. В государственном стандарте они зафиксированы как общие учебные умения, навыки и способы человеческой деятельности, что предполагает повышенное внимание к развитию межпредметных связей курса физической культуры.

Дидактическая модель обучения и педагогические средства отражают модернизацию основ учебного процесса, их переориентацию на достижение конкретных результатов в виде сформированных умений и навыков учащихся, обобщенных способов деятельности. Формирование целостных представлений о физической культуре будет осуществляться в ходе творческой деятельности учащихся на основе личностного осмысления фактов и явлений физического развития. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. Это предполагает все более широкое использование нетрадиционных форм уроков, в том числе методики ролевых игр, спортивных игр, единоборств, соревновательных упражнений, эстафет, межпредметных интегрированных уроков и т. д.

Учащиеся должны приобрести умения по формированию собственного алгоритма решения познавательных задач формулировать проблему и цели своей работы, определять адекватные способы и методы решения задачи, прогнозировать ожидаемый результат и сопоставлять его с собственными знаниями по физической культуре. Учащиеся должны научиться представлять результаты индивидуальной и групповой познавательной деятельности в формах реферата, рецензии, публичной презентации.

Проектная деятельность учащихся – это совместная учебно-познавательная, творческая или игровая деятельность, имеющая общую цель, согласованные методы, способы деятельности, направленная на достижение общего результата. Непременным условием проектной деятельности является наличие заранее выработанных представлений о конечном продукте деятельности, соблюдение последовательности этапов проектирования (выработка концепции, определение целей и задач проекта, доступных и оптимальных ресурсов деятельности, создание плана, программ и организация деятельности по реализации проекта), комплексная реализация проекта, включая его осмысление и рефлексию результатов деятельности.

Спецификой учебной проектно-исследовательской деятельности является ее направленность на развитие личности и на получение объективно нового исследовательского результата. Цель учебно-исследовательской деятельности – приобретение учащимися познавательно-исследовательской компетентности, проявляющейся в овладении универсальными способами освоения действительности, в развитии способности к исследовательскому мышлению, в активизации личностной позиции учащегося в образовательном процессе.

Реализация тематического плана обеспечивает освоение общеучебных умений и компетенций в рамках информационно-коммуникативной деятельности, в том числе способностей передавать содержание в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания, проводить информационно-смысловой анализ, использовать прослушанную и прочитанную информацию в практической деятельности.. Для решения познавательных и коммуникативных задач учащимся предлагается использовать различные источники информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения осознанно выбирать выразительные средства языка и знаковые системы (текст, таблица, схема).

Акцентированное внимание к продуктивным формам учебной деятельности предполагает актуализацию информационной компетентности учащихся: формирование простейших навыков работы с источниками, (картографическими и хронологическими) материалами. 

В требованиях к выпускникам старшей школы ключевое значение придается комплексным умениям по поиску и анализу информации, представленной в разных знаковых системах (текст, карта, таблица, схема, использованию методов электронной обработки при поиске и систематизации информации. 

Важнейшее значение имеет овладение учащимися коммуникативной компетенцией: формулировать собственную позицию по обсуждаемым вопросам, используя для аргументации знания в области физической культуры.

С точки зрения развития умений и навыков рефлексивной деятельности особое внимание уделено способности учащихся самостоятельно организовывать свою учебную деятельность (постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств и др.), оценивать ее результаты, определять причины возникших трудностей и пути их устранения, осознавать сферы своих интересов и соотносить их со своими учебными достижениями, чертами своей личности.

Стандарт ориентирован на воспитание школьника – гражданина и патриота России, развитие духовно-нравственного мира школьника, его национального самосознания. Эти положения нашли отражение в содержании уроков. В процессе обучения должно быть сформировано умение формулировать свои мировоззренческие взгляды и на этой основе – воспитание гражданственности и патриотизма.

Тематический план предусматривает разные варианты дидактико-технологического обеспечения учебного процесса. В частности, в 11 классе (базовый уровень) дидактико-технологическое оснащение включает таблицы, схемы, карточки, картотеки игр, видеоматериалы, аудиоматериалы.

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование следующих программно-педагогических средств, реализуемых с помощью компьютера: электронные папки для подготовки учащихся 9–11 классов к итоговой аттестации по теоретическому курсу по физической культуре, учебные презентации по аэробике, легкой атлетике.

Работа со слабоуспевающими обучающимися

В физической культуре так же, как и в других школьных дисциплинах, к сожалению, всё ещё имеются слабоуспевающие школьники. Необходимо выяснить причину отставания, определить действительный уровень его знаний, после чего "возвратить его” на ту ступень обучения, где он будет соответствовать требованиям программы, Государственным Образовательным Стандартам. 

   Как учить? Продумать и осуществить индивидуальный план обучения. 

Из приведённого выше краткого обзора можно сделать следующие выводы:

Чтобы предотвратить неуспеваемость, надо своевременно выявлять образовавшиеся пробелы в знаниях, умениях и навыках учащихся и организовать своевременную ликвидацию этих пробелов. 

Нужно установить правильность и разумность способов учебной работы, применяемых учащимися, и при необходимости корректировать эти способы. Нужно систематически обучать учащихся общеучебным умениям и навыкам. 

Нужно так организовать учебный процесс, жизнь учащихся в школе и в классе, чтобы вызвать и развить у учащихся внутреннюю мотивацию учебной деятельности, стойкий познавательный интерес к учению. 

В практике школьного физического воспитания используется разнообразные формы организации работы со слабоуспевающими, но наибольший эффект дают занятия в группах ОФП. со школьниками. Вошедшие в неё следует систематически проводить дополнительные занятия, при чём работа должна вестись индивидуально с каждым. Постоянный учёт достижений и результатов школьников позволяет контролировать сдвиги в их функциональной и физической подготовки.

Учащиеся любят то, что понимают, в чем добиваются успеха, что умеют делать. Любому ученику приятно получать хорошие оценки, даже нарушителю дисциплины. Важно, чтобы с помощью товарищей, учителей он добивался первых успехов, и чтобы они были замечены и отмечены, чтобы он видел, что учитель рад его успехам, или огорчён его неудачами. Как этого добиться? 

     Здесь не обойтись без дифференцированного подхода в обучении. 

Дифференцированный подход может быть осуществлен на любом из этапов урока:

При закреплении.

При проверке домашнего задания.

 При самостоятельной работе. 

    Дифференцированный подход к обучению предусматривает использование соответствующих дидактических материалов:  специальных обучающих таблиц, плакатов для самоконтроля;  карточек – заданий, определяющих условие предлагаемого задания. 

В практике работы с отстающими следует использовать и самостоятельные занятия по индивидуальным заданиям. Это очень полезная и эффективная форма, но она требует от учителя детального знания возможностей каждого ученика и приносит хорошие результаты лишь при соблюдением следующих условий: при приобщении слабоуспевающих по физической культуре учеников к самостоятельным занятиям не обходимо им дать точные ориентиры – нормативные показатели уровня развития основных качеств, соответствующего их возрасту и полу; убедить их в практической пользе таких занятий, являющихся необходимым дополнением к урокам; для каждого ученика выполнить главные направление его работы. Важно убедить их активно двигаться, сознательно выполнять упражнения, тогда результаты контрольных нормативов будут выступать как отражения большой работы, которую ученик проделал сам, выполняемый либо на уроке, либо на дополнительных занятиях. Большое значение имеет и подбор упражнений для того или иного обучаемого с учётом его подготовки, а точнее – отставание от необходимого уровня.

Выбор средств физической культуры для осуществления коррекции недостатков физического развития зависит от выявленных недостатков, истинных или имеющихся воображений школьника. Спектр так называемых недостатков физического развития у школьников чрезвычайно широк. К ним относится у юношей преимущественно – дефицит мышечной массы, различные искривления позвоночника (по большей части впалая грудь, сутулость), не достаточное развитие основных двигательных способностей (общей выносливости, мышечной силы, координации); у девушек – избыточная масса тела, слабо развитая гибкость, координация движения, сутулость. Важно отметить, что каждый школьник по-своему воспринимает недостатки своего физического развития. Многое здесь зависит от личности, свойство нервной системы, также от мнения окружающих.

Для юношей с дефектом мышечной массы рекомендуются упражнения силовой направленности: занятия с гантелями, гирями, резиновыми эспандерами для различных мышц (ног, рук, туловища). В процессе таких занятий необходимо правильно подобрать нагрузку для разных частей тела, что бы не возникло непропорциональное развитие отдельно мышечных групп по сравнение с другими.

Для улучшения координации и гибкости, пропорции тела у девушек полезны спортивные игры (теннис, волейбол), ритмичная гимнастика, танцы, аэробика, шейпинг. Эти занятия у большинства девушек позволяет повысить уровень самооценки, их уверенность в своих силах и способствует формированию личностных качеств – воли, самообладания, смелости и решительности.

Как юношам, так и девушкам, имеющим недостатки физического развития, очень полезны выполнение утренней гигиенической гимнастики, ведение здорового образа жизни, а так же ежедневные самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Основными причинами слабоуспеваемости на уроках физической культуры являются: состояния здоровья, генотип, внутренние позиции, доминирующие психоэмоциональные состояния.

Основными средствами педагогической коррекции слабоуспеваемости являются: понимание со стороны учителя, позитивное стимулирование, подчёркивание достижений школьникам, развёрнутая оценка результатов его учебной деятельности, опора на положительное в личности ученика и помощь при подготовки к уроку.

Индивидуальная работа со слабоуспевающими, систематически дополнительные занятия в группах ОФП, самостоятельная домашняя работа позволяют достичь требуемых результатов. Не малую роль играет метод личной перспективы, создающий у школьника веру в свои возможности.

     Часто перед многими учениками стоит проблема общения ученик–учитель. Им трудно бывает задать вопрос, попросить объяснить снова из-за индивидуальных особенностей личности. У одноклассников проще спросить непонятное, получить консультацию и попросить объяснить. Значит, надо организовать работу так, чтобы в нужный момент на помощь мог прийти одноклассник, чтобы можно было спросить, выяснить, и при этом не было страшно получить неудовлетворительную оценку. Cоздание ситуации успеха в физической деятельности, закрепление потребностей в регулярных занятиях физическими упражнениями, личный пример учителя, а так же контакты с родителями учеников позволяет решить проблему слабо успеваемости по физической культуре.

Физкультура для детей с ОВЗ в школе — важный предмет, обучающий ребенка уважать свое тело. Сам процесс физического воспитания включает восстановление функций нарушенных анализаторов, восполнение дифицита двигательной активности с учетом конкретного дефекта, формирование морально-волевых качеств. В его основе лежит адаптивная физическая культура (АФК) направленная на реабилитацию «особых» детей и их включение в здоровую социальную среду.

Значение и особенности АФК Адаптивная физкультура — это в первую очередь коррекция нарушений моторики, двигательной системы организма, объединяющей его биомеханические, физиологические и психологические аспекты. Ее методы и приемы — физические упражнения, игры, элементы спорта, приемы дыхательной гимнастики и релаксации. Двигательные нарушения, так же как интеллектуальные и речевые, связаны с органической патологией двигательно-кинестетического анализатора. Специальные упражнения АФК совершенствуют движения и одновременно развивают речь и интеллект. Так же оздоравливается связанная с моторикой вегетативная система. В инклюзивной школе дети с ОВЗ (кроме нарушений ОДА) выполняют те же упражнения, что и здоровые школьники, но без нормативных требований, и приемы АФК. Основные принципы АФК: 1. Индивидуализация: опора на индивидуальные способности и возможности ребенка для создания оптимальных условий его развития. 2. Компенсаторная направленность: возмещение недоразвитых, нарушенных или утраченных функций за счет перестройки или усиления сохраненных, создание «обходных путей». 3. Учет возрастных особенностей: осознание, что ребенок с ОВЗ проходит те же стадии развития, что и здоровый, только медленнее и с другим конечным результатом . 4. Адекватность: соответствие всего комплекса компенсаторных, лечебно-восстановительных средств и методов реальным функциональным возможностям, потребностям и интересам ребенка. 5. Оптимальность: разумная сбалансированность величины психофизической нагрузки и целесообразные адаптационные приемы. 6. Вариативность: многообразие упражнений и условий их выполнения разные способы регулирования эмоционального состояния: релаксация, нетрадиционные псхотехники (гимнастика тайцзицюань для старшеклассников) разные формы воздействия на сенсорные каналы: зрение, слух, кинестетику, обоняние развитие речи (подвижные игры с речетативами) развитие мелкой моторики («пальчиковые» игры) развитие интеллекта (игры со счетом, выстраиванием слов)
Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу
«5» - ставится если:

- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;

- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а так же знания из личного опыта и опыта других людей;

- рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще научных приемов  (анализа, сравнения, обобщение и выводов);

- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

«4» -  выставлена тогда когда:

- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;

- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.

«3» - ставится если:

- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;

- определения понятий не достаточно четкие;

- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий

«2» - получает тот кто:

- не раскрыл основное содержание учебного материала;

- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;

- при проверке выполнения Д.З. не ответил ни на один из вопросов;

- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.

Материально-техническое оснащение учебного процесса

по  предмету «физическая культура»
Д – демонстрационный экземпляр ( 1 экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек)

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1
	Основная литература для  учителя 
	

	1.1
	Стандарт   общего образования по физической культуре
	Д

	1.2
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2011.
	Д

	1.3
	Физическая культура: 10–11 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2010. Учебник допущенный Министерством образования Российской Федерации.
	Ф

	1.4
	Рабочая программа по физической культуре 
	Д

	2
	Дополнительная литература для учителя
	

	2.1
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Ф

	2.2
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  2007.
	Д

	2.3
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя Издательство Москва 1998.
	Д

	2.4
	Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  5-9 класс Москва «Вако» 2009
	Д

	3
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	3.1
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	Д

	4
	Технические средства обучения
	 

	4.1
	Музыкальный центр
	Д

	4.2
	Аудиозаписи
	Д

	5
	Учебно-практическое оборудование
	 

	5.1
	Бревно гимнастическое напольное 
	П

	5.2
	Козел гимнастический
	П

	5.3
	Канат для лазанья
	П

	5.4
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	5.5
	Стенка гимнастическая
	П

	5.6
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	5.7
	Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	5.8
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	5.9
	Палка гимнастическая
	К

	5.10
	Скакалка детская
	К

	5.11
	Мат гимнастический
	П

	5.12
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	5.13
	Кегли
	К

	5.14
	Обруч  детский
	Д

	5.15
	Рулетка измерительная
	К

	5.16
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	П

	5.17
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	5.18
	Сетка волейбольная
	Д

	5.29
	Аптечка
	Д
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2.  Матвеев А.П., Примерная программа  по физической культуре для учащихся основной  школы – М., 2010

3. Должиков И.И. Физическая культура: пособие для учителей – М.: Айрис пресс, 2009.

4. Должиков И.И. Планирование содержания уроков физической культуры 1 – 11 классы // Физическая культура в школе, 2009г. – №4. – С. 1-103.
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Календарно-тематическое планирование
	№

урока
	Наименование раздела программы
	Тема

урока
	Тип

урока
	Элементы содержания
	
	Вид контроля
	Тема

НРК
	дата

	
	
	
	
	
	уметь
	
	
	По плану
	Факт-ки

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Iчетверть 24 ч.

	1.
	Легкая атлетика
(15ч)
	Инструктаж по ТБ .Спринтер​ский бег
	Совершенст​вования
	Инструктаж по ТБ .Низкий старт (до 40-60 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специ​альные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (100 м)
	Текущий
	История развития л\атлетики в России  (15 мин.)
	
	

	2
	
	Спринтер​ский бег
	Совершенст​вования
	Низкий старт (до 40 -60м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы бега. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (100 м)
	Текущий
	История развития л\атлетики в России  (10 мин.)
	
	

	3
	
	Спринтер​ский бег
	Совершенст​вования
	Низкий старт (до 40-60 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эста​фетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (100 м)
	Текущий


	История развития л\атлетики в России  (10 мин.)
	
	

	4
	
	Спринтер​ский бег
	Совершенст​вования
	Низкий старт (до 40 -60м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эста​фетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (100 м)
	Текущий
	
	
	

	5
	
	Спринтер​ский бег
	Совершенст​вования
	Низкий старт (до 40-60 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эста​фетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (100 м)
	Текущий


	
	
	

	6
	
	Бег на результат (100 м).
	Учетный
	Бег на результат (100 м). Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (100 м)
	«5» - 13,5 с; «4» - 14,0 с; 
	
	
	

	7
	
	Прыжок в длину с разбегу
	совершенствование
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы прыжков. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 13-15 беговых шагов
	Текущий
	
	
	

	8
	
	Прыжок в длину с разбегу
	Комплексны
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы прыжков. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 13-15 беговых шагов
	Текущий
	
	
	

	9
	
	Прыжок в длину с разбегу
	Комплексны
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы прыжков. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 13-15 беговых шагов
	Текущий
	
	
	

	10
	
	Прыжок в длину с разбегу
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств.
	Уметь: совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 13-15 беговых шагов
	«5» - 450 см; «4» - 420 см; «3» - 410 см 
	
	
	

	11
	
	Метание мяча и гранаты
	Комплексный
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания мяча. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: метать мяч на даль​ность с разбега
	Текущий
	
	
	

	12
	
	Метание мяча и гранаты
	Комплексный
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых ка​честв. Соревнования по легкой атлетике, рекорды. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: метать гранату из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	
	
	

	13
	
	Метание мяча и гранаты
	Комплексный
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых ка​честв. Соревнования по легкой атлетике, рекорды. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: метать гранату из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	
	
	

	14
	
	Метание мяча и гранаты
	Комплексный
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых ка​честв. Соревнования по легкой атлетике, рекорды. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: метать гранату из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	
	
	

	15
	
	Метание мяча и гранаты
	Учетный
	Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие ско​ростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: метать гранату на дальность
	
	
	
	

	16
	Кроссовая подготовка

(12 ч)
	Бег по пере​сеченной ме​стности (10 ч)
	Комплексный
	Бег (10 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий, ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Футбол. Правила соревно​ваний по кроссу
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (25 мин); пре​одолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	
	
	
	

	17
	
	Бег (12мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий
	Совершенст​вования
	Бег (12мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий, ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Футбол. Правила соревно​ваний по кроссу
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (25 мин); пре​одолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	
	
	

	18
	
	Бег (12 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий
	Комплексный
	Бег (12 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Футбол. Правила соревно​ваний по кроссу
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (25 мин); пре​одолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	
	
	

	19
	
	Бег (14 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий
	Комплексный
	Бег (14 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Футбол. Правила соревно​ваний по кроссу
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (25 мин); пре​одолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	
	
	

	20
	
	Бег (14 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий
	Комплексный
	Бег (14 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Футбол. Правила соревно​ваний по кроссу
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (25 мин); пре​одолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	
	
	

	21
	
	Бег (16 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий.
	Комплексный
	Бег (16 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Раз​витие выносливости. Футбол. Правила соревнова​ний по кроссу
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (25 мин); пре​одолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	
	
	

	22
	
	Бег (16 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий.
	Комплексный
	Бег (16 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Раз​витие выносливости. Футбол. Правила соревнова​ний по кроссу
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (25 мин); пре​одолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	
	
	

	23
	
	Бег 16 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий
	Комплексный
	Бег 16 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Раз​витие выносливости. Футбол. Правила соревнова​ний по кроссу
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (25 мин); пре​одолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	
	
	

	24
	
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий
	Комплексный
	\ Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Раз​витие выносливости. Футбол. Правила соревнова​ний по кроссу
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (25 мин); пре​одолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	
	
	

	
	
	II четверть 24 ч.

	25
	
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий
	Комплексный
	\ Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Раз​витие выносливости. Футбол. Правила соревнова​ний по кроссу
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (25 мин); пре​одолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	
	
	

	26
	
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий
	Комплексный
	\ Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Раз​витие выносливости. Футбол. Правила соревнова​ний по кроссу
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (25 мин); пре​одолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	
	
	

	27
	
	Бег на результат (3000 м)
	Учетный
	Бег на результат (3000 м) Опрос по теории
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (25 мин); пре​одолевать во время кросса препятствия
	«5» - 13,00 мин; 
	
	
	

	28
	Гимнастика

(21часов)
	Инструктаж по ТБ.  Упражнения на перекладине
	Комбиниро​ванный
	Инструктаж по ТБ. Повороты в движении. Строевой шаг. ОРУ на месте. Вис согнув​шись, вис прогнувшись, вис сзади, подъем переворотом. Подтягивания на перекладине. Развитие си​лы. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять элементы на перекладине
	Текущий
	
	
	

	29
	
	Упражнения на перекладине
	Совершенст​вования
	Повороты в движении. Строевой шаг. ОРУ на месте. Вис согнув​шись, вис прогнувшись, вис сзади, подъем переворотом. Подтягивания на перекладине .Развитие си​лы. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять элементы на перекладине
	Текущий
	
	
	

	30
	
	Упражнения на перекладине
	Совершенст​вования
	Повороты в движении. Строевой шаг. ОРУ на месте. Вис согнув​шись, вис прогнувшись, вис сзади, подъем переворотом. Подтягивания на перекладине. Развитие си​лы. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять элементы на перекладине
	Текущий
	
	
	

	31
	
	Упражнения на перекладине.
	Совершенст​вования
	Повороты в движении. Строевой шаг. ОРУ на месте. Вис согнув​шись, вис прогнувшись, вис сзади, подъем переворотом. Подтягивания на перекладине. Развитие си​лы. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять элементы на перекладине
	Текущий
	
	
	

	32
	
	Висы. Вис согнув​шись, вис прогнувшись, вис сзади, подъем переворотом. Подтягивания на перекладине
	зачет
	Повороты в движении. Строевой шаг. ОРУ на месте. Вис согнув​шись, вис прогнувшись, вис сзади, подъем переворотом. Подтягивания на перекладине. Развитие си​лы. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять элементы на перекладине
	«5» - 11 р.; «4»-9 р.; «3»-7р.
	
	
	

	33
	
	Упражнения на брусьях.
	Совершенст​вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Угол в упоре, стойка на плечах из седа ноги врозь, соскок махом назад, подъем разгибом до седа ноги врозь, отжимание в упоре на брусьях. Развитие силы. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять элементы на брусьях.
	Текущий
	
	
	

	34
	
	Упражнения на брусьях.
	Совершенст​вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Угол в упоре, стойка на плечах из седа ноги врозь, соскок махом назад, подъем разгибом до седа ноги врозь, отжимание в упоре на брусьях. Развитие силы. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять элементы на брусьях.
	Текущий
	
	
	

	35
	
	Упражнения на брусьях.
	Совершенст​вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Угол в упоре, стойка на плечах из седа ноги врозь, соскок махом назад, подъем разгибом до седа ноги врозь, отжимание в упоре на брусьях. Развитие силы. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять элементы на брусьях.
	Текущий
	
	
	

	36
	
	Упражнения на брусьях.
	Совершенст​вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Угол в упоре, стойка на плечах из седа ноги врозь, соскок махом назад, подъем разгибом до седа ноги врозь, отжимание в упоре на брусьях. Развитие силы. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять элементы на брусьях.
	Текущий
	
	
	

	37
	
	Угол в упоре, стойка на плечах из седа ноги врозь, соскок махом назад, подьем разгибом до седа ноги врозь, отжимание в упоре на брусьях.
	зачет
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Угол в упоре, стойка на плечах из седа ноги врозь, соскок махом назад, подъем разгибом до седа ноги врозь, отжимание в упоре на брусьях. Развитие силы. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять элементы на брусьях.
	Текущий
	
	
	

	38
	
	Опорные прыжки
	Совершенст​вования
	Повороты в движении. Строевой шаг. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Опорные прыжки через козла способом  согнув  ноги(в длину 115 см) прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 120-125 см. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять опорные прыжки через козла, коня различными способами.
	Текущий
	
	
	

	39
	
	Опорные прыжки
	Совершенст​вования
	Повороты в движении. Строевой шаг. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Опорные прыжки через козла способом  согнув  ноги(в длину 115 см) прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 120-125 см. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять опорные прыжки через козла, коня различными способами.
	Текущий
	
	
	

	40
	
	Опорные прыжки
	Совершенст​вования
	Повороты в движении. Строевой шаг. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Опорные прыжки через козла способом  согнув  ноги(в длину 115 см) прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 120-125 см. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять опорные прыжки через козла, коня различными способами.
	Текущий
	
	
	

	41
	
	Опорные прыжки.
	Совершенст​вования
	Повороты в движении. Строевой шаг. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Опорные прыжки через козла способом  согнув  ноги(в длину 115 см) прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 120-125 см. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять опорные прыжки через козла, коня различными способами.
	Текущий
	
	
	

	42
	
	Опорные прыжки
	Совершенст​вования
	Повороты в движении. Строевой шаг. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Опорные прыжки через козла способом  согнув  ноги(в длину 115 см) прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 120-125 см. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять опорные прыжки через козла, коня различными способами.
	Текущий
	
	
	

	43
	
	Опорные прыжки через козла способом  согнув  ноги(в длину 115 см) прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 120-125 см.
	зачет
	Повороты в движении. Строевой шаг. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Опорные прыжки через козла способом  согнув  ноги(в длину 115 см) прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 120-125 см. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; выполнять опорные прыжки через козла, коня различными способами.
	Текущий
	
	
	

	44
	
	Акробатиче​ские упраж​нения.
	Обучение
	Повороты в движении. Строевой шаг. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Длинный кувырок вперед с трех шагов разбега, Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стойка на руках (с помощью) из упора присев силой стойка на голове и руках, стойка на руках с помошью, кувырок назад через стойку на руках с помошью, переворот боком, прыжки в глубину , высота 150-180 см.
	Уметь: выполнять акроба​тические элементы про​граммы в комбинации


	Текущий
	
	
	

	45
	
	Акробатиче​ские упраж​нения. Лазание на канат без помощи ног
	Обучение
	Повороты в движении. Строевой шаг. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Длинный кувырок вперед с трех шагов разбега, Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стойка на руках (с помощью) из упора присев силой стойка на голове и руках, стойка на руках с помошью, кувырок назад через стойку на руках с помошью, переворот боком, прыжки в глубину , высота 150-180 см. Лазание на канат без помощи ног
	Уметь: выполнять акроба​тические элементы про​граммы в комбинации


	Текущий
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	Акробатиче​ские упраж​нения. Лазание на канат без помощи ног
	совершенствование
	Повороты в движении. Строевой шаг. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Длинный кувырок вперед с трех шагов разбега, Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стойка на руках (с помощью) из упора присев силой стойка на голове и руках, стойка на руках с помошью, кувырок назад через стойку на руках с помошью, переворот боком, прыжки в глубину , высота 150-180 см. Лазание на канат без помощи ног
	Уметь: выполнять акроба​тические элементы про​граммы в комбинации


	Текущий
	
	
	

	47
	
	Акробатиче​ские упраж​нения. Лазание на канат с помощью ног на время
	совершенствование
	Повороты в движении. Строевой шаг. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2-3-4 в движении. ОРУ с гантелями. Длинный кувырок вперед с трех шагов разбега, Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стойка на руках (с помощью) из упора присев силой стойка на голове и руках, стойка на руках с помошью, кувырок назад через стойку на руках с помошью, переворот боком, прыжки в глубину , высота 150-180 см. Лазание на канат с помощью ног на время.
	Уметь: выполнять акроба​тические элементы про​граммы в комбинации


	Лазание (6 м): «5» - 10 с; «4»- 11с; «3» - 12 с.
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	Акробатиче​ские упраж​нения. Комбинация из разученных элементов.
	Зачет
	Комбинация из разученных элементов. И.п старт пловца – длинный кувырок вперед, стойка на голове и руках, кувырок вперед, стойка на руках, кувырок назад, поворот боком, прыжок в глубину. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять акроба​тические элементы про​граммы в комбинации


	Оценка техники выполнения ком​бинации из выполненных  эле​ментов
	
	
	

	III четверть 30 ч.

	49
	Спортивные игры

Баскетбол

(18ч)
	Баскетбол Инструктаж по ТБ.
	Комбиниро​ванный
	Инструктаж по ТБ. Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2 х 1). Развитие скоро​стных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Текущий
	История развития Баскетбола 10 мин.
	
	

	50
	
	Баскетбол
	Совершенст​вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2 х 1). Развитие скоро​стных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	
	История развития Баскетбола 10 мин.
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	Баскетбол
	Совершенст​вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (3 х2). Развитие скорост​ных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия


	Текущий
	История развития Баскетбола 10 мин.
	
	

	52
	
	Баскетбол
	Совершенст​вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дис​танции. Зонная защита (2 х 3). Развитие скорост​ных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Текущий
	История появления и развития баскетбола (15 мин)
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	Баскетбол
	Комплексный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дис​танции. Зонная защита (3 х 2). Развитие скорост​ных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Текущий
	История появления и развития баскетбола

(5мин)
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	Баскетбол
	Совершенст​вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дис​танции. Зонная защита (2x1 х 2). Развитие скоро​стных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Текущий
	История появления и развития баскетбола

(5 мин)
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	Баскетбол
	Комбиниро​ванный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дис​танции. Зонная защита (2 х ] х 2). Развитие скоро​стных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Оценка техники ведения мяча
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	Баскетбол
	Совершенст​вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с со​противлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в за​щите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных ка​честв. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
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	Баскетбол
	Совершенст​вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с со​противлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Нападение против зонной защиты. Нападение через заслон. Развитие координационных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
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	Баскетбол
	Совершенст​вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с со​противлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Нападение против зонной защиты. Нападение через заслон. Развитие координационных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
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	Баскетбол
	Совершенст​вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с со​противлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Нападение против зонной защиты. Нападение через заслон. Развитие координационных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
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	Баскетбол
	Совершенст​вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с со​противлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Нападение против зонной защиты. Нападение через заслон. Развитие координационных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
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	Баскетбол
	Совершенст​вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с со​противлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Нападение против зонной защиты. Нападение через заслон. Развитие координационных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
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	Баскетбол
	Комбиниро​ванный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дис​танции. Зонная защита (2 х ] х 2). Развитие скоро​стных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Оценка техники ведения мяча
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	Баскетбол
	Комбиниро​ванный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дис​танции. Зонная защита (2 х ] х 2). Развитие скоро​стных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Оценка техники ведения мяча
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	Баскетбол
	Совершенст​вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с со​противлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в за​щите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных ка​честв. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	
	
	
	

	65
	
	Баскетбол
	Совершенст​вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с со​противлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Нападение против зонной защиты. Нападение через заслон. Развитие координационных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	
	
	
	

	66
	
	Баскетбол
	Совершенст​вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с со​противлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Нападение против зонной защиты Нападение через заслон. Развитие координационных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Оценка техники штрафного броска
	
	
	

	67
	Спортивные игры волейбол (12 ч)
	Волейбол. Инструктаж по ТБ.
	Комплексный
	Инструктаж по ТБ. Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Текущий
	История появления и развития волейбола (15 мин)
	
	

	68
	
	Волейбол
	Совершенст​вования
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Текущий
	История появления и развития волейбола (15 мин)
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	Волейбол
	Совершенст​вования
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия


	Текущий


	История появления и развития волейбола  (15 мин)
	
	

	70
	
	Волейбол
	Комплексный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Оценка техники подачи мяча
	
	
	

	71
	
	Волейбол
	Совершенст​вования
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Текущий
	
	
	

	72
	
	Волейбол
	Совершенст​вования
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия


	Текущий
	
	
	

	73
	
	Волейбол
	Совершенст​вования
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Текущий
	
	
	

	74
	
	Волейбол
	Совершенствования
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием по​дачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Оценка техники

нападающего

удара
	
	
	

	75
	
	Волейбол
	Совершенствования
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием по​дачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	
	
	
	

	76
	
	Волейбол
	Совершенст​вования
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием по​дачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Текущий
	
	
	

	77
	
	Волейбол
	Совершенст​вования
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием по​дачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Текущий
	
	
	

	78
	
	Волейбол
	Совершенст​вования
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием по​дачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия
	Текущий
	
	
	

	IV четверть 21 ч.

	79
	Кроссовая подготовка (9ч)
	Бег по пере​сеченной местности
	Комплексный
	Бег (10 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие вынос​ливости
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (до 25 мин); пре​одолевать препятствия
	Текущий
	
	
	

	80
	
	Бег по пере​сеченной местности
	Комплексный
	Бег (10 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие вынос​ливости
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (до 25 мин); пре​одолевать препятствия
	Текущий
	
	
	

	81
	
	Бег по пере​сеченной местности
	Совершенст​вования
	Бег (12 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие вынос​ливости
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (до 25 мин); пре​одолевать препятствия
	Текущий
	
	
	

	82
	
	Бег по пере​сеченной местности
	Совершенст​вования
	Бег (14 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие вынос​ливости
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (до 25 мин); пре​одолевать препятствия
	Текущий
	
	
	

	83
	
	Бег по пере​сеченной местности
	Совершенст​вования
	Бег (14 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий. Специальные беговые упражнения.  Спортивные игры (футбол). Развитие вынос​ливости
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (до 25 мин); пре​одолевать препятствия
	Текущий
	
	
	

	84
	
	Бег по пере​сеченной местности
	Совершенст​вования
	Бег (16 мин). Преодоление вертикальных препятст​вий прыжком. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (до 25 мин); пре​одолевать препятствия
	Текущий
	
	
	

	85
	
	Бег по пере​сеченной местности
	Совершенст​вования
	Бег (18мин). Преодоление вертикальных препятст​вий прыжком. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие

выносливости
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (до 25 мин); пре​одолевать препятствия
	Текущий
	
	
	

	86
	
	Бег по пере​сеченной местности
	Совершенст​вования
	Бег (18мин). Преодоление вертикальных препятст​вий прыжком. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (до 25 мин); пре​одолевать препятствия
	Текущий
	
	
	

	87
	
	Бег по пере​сеченной местности
	Учетный
	Бег (3000 м) на результат. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (до 25 мин); пре​одолевать препятствия
	«5» - 13,50 мин; «4»- 14,50 мин; «3» - 15,50 мин
	
	
	

	88
	Легкая атлетика (15ч)
	Спринтерский бег. Прыжок в высоту с разбегу.
	Комплексный
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дис​танции (70-90 м). Специальные беговые упражне​ния. Челночный бег. Прыжок в высоту отталкивание с короткого, среднего, и длинного разбега.
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (100 м)
	Текущий
	
	
	

	89
	
	Спринтерский бег. Прыжок в высоту
	Комплексный
	Низкий старт (30 м). Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Челночный бег. Прыжок в высоту  стоя с боку планки на высоте 50-70 см. свободно перешагивать отталкивание с короткого, среднего, и длинного разбега.
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (100 м)
	Текущий
	
	
	

	90
	
	Спринтерский бег. Прыжок в высоту
	Комплексный
	Низкий старт (30 м). Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Челночный бег. прыжки с разбега через планку на «взлет»
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (100 м)
	Текущий
	
	
	

	91
	
	Спринтерский бег. Прыжок в высоту
	Комплексный
	Низкий старт (30 м). Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Челночный бег. прыжок с бокового разбега 30-35 через планку способом «перешагивание»
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (100 м)
	Текущий
	
	
	

	92
	
	Спринтерский бег. Прыжок в высоту
	Учетный
	Низкий старт (30 м). Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Челночный бег. . Прыжки через планку с длинного (9-11 шагов) разбега на разной высоте
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (100 м)
	«5» - 13,5 с; «4» - 14,0 с; «3»- 14,3 с. 
	
	
	

	93
	
	Метание мяча (150 гр.) и гранаты (500-700 гр.)
	Комплексный
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: метать мяч на даль​ность с разбега
	Текущий
	
	
	

	94
	
	Метание мяча (150 гр.) и гранаты (500-700 гр.)
	Комплексный
	Метание гранаты с места на дальность. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых ка​честв. Соревнования по легкой атлетике, рекорды. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: метать гранату из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	
	
	

	95
	
	Метание мяча (150 гр.) и гранаты (500-700 гр.)
	Комплексный
	Метание гранаты с 4-5 шагов в коридор 10 м.. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых ка​честв. Соревнования по легкой атлетике, рекорды. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: метать гранату из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	
	
	

	96
	
	Метание мяча (150 гр.) и гранаты (500-700 гр.)
	Учетный
	Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие ско​ростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: метать гранату на дальность
	«5» - 32 м; «4» - 28 м; «3» - 26 м 
	
	
	

	97
	
	Прыжок в длину с разбегу.

	Комплексный
	Прыжок в длину с 5-7 шагов преодолевая планку 25-30 см. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Многоско-ки. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега
	Текущий
	
	
	

	98
	
	Прыжок в длину с разбегу
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 шагов разбега. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Многоско-ки. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозиро​вание нагрузки при занятиях прыжковыми упраж​нениями. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега
	Текущий
	
	
	

	99
	
	Прыжок в длину с разбегу
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 шагов разбега. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Многоско-ки. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега
	Текущий
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