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      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа для 7 класса разработана в соответствии с Федеральным компонентом Государственного образовательного стандарта по учебному предмету «Физическая культура»; на основе Примерной программы, рекомендованной Министерством образования РФ, комплексной программы физического воспитания основного общего образования по физической культуре авторов Ляха В.И. и Зданевича А.А. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника Виленского М.Я. для учащихся 5 – 7 классов общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2011 г.
Характеристика учебного предмета

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей:

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;

- приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни

- содействовать всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.      
Задачи:
· содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностей ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей.

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· представлений об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов.
     В процессе обучения    применяются методы физического воспитания:

· словесный метод (объяснение, указания, команда, убеждение); 

· наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия, и т.д.);

· метод разучивания нового материала (в целом и по частям);

· методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный, соревновательный, игровой и т.д.).

Используются современные образовательные технологии: 

· здоровье сберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыков правильного дыхания, приемов массажа, игр на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических упражнений, имеющих лечебно-воспитательный эффект, корригирующих и коррекционных упражнений; 

· личностно-ориентированное и дифференцированное обучение -  применение тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья. 

· информационно-коммуникационные технологии - показ презентаций для улучшения мотивации к занятиям физическими упражнениями и в приобретении знаний основ физической культуры;

    Важной особенностью образовательного процесса физического воспитания является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончанию изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. В начале и конце учебного года учащиеся сдают шесть зачетных упражнений (тесты) для определения уровня физического развития и физических способностей. Тесты принимаются в виде зачетов по плану на уроках легкой атлетики. Кроме зачетов по уровню физического развития, в каждой четверти принимаются контрольные упражнения по пройденным разделам программы.     

Место в базисном и учебном плане школы

      В соответствии с федеральным базисным планом и учебным планом МКОУ «Краснооктябрьская СОШ им. Р. Гамзатова»  
учебный предмет «Физическая культура» является обязательным в основной школе и на его изучение отводится 68 часа в год при трехразовых занятиях в неделю.

   Содержание программного материала  

         Содержание программного материала имеет две основных части: базовую часть и вариативную (дифференцированную) часть. Для освоения базовых основ физической культуры в 7 классе отведено    51 часов, на вариативную часть –  17    часов.  Программа состоит из двух разделов: теоретической части «Основы знаний о физической культуре» и практической части «Двигательные умения, навыки и способности». Содержание раздела «Основы знаний о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека. Программный материал по этому разделу — осваивается в каждой четверти на первых уроках 8-10 минут, в течение четверти по ходу некоторых уроков по 3-5 минут.  Содержание раздела практической части ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья учащихся.  

Примерная программа включает основные базовые виды программного материала – «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Спортивные игры», 
В рабочей программе внесены изменения, согласующиеся с примерной программой:

1. учебный материал по лыжной подготовке учащимися не осваивается из-за отсутствия необходимого инвентаря, освободившиеся учебные часы направлены на расширенное освоение базовых видов спорта, легкоатлетических упражнений.

2. учебный материал по гимнастике сокращен из-за отсутствия необходимого инвентаря, упражнения на брусьях равномерно распределены на другие виды гимнастических упражнений.

3. на основании решения методического объединения, исходя из интересов учащихся, определены базовые виды спорта – баскетбол, волейбол.

Основная форма организации системы физического воспитания – урок физической культуры. 

По своим задачам и направленности учебного материала планируются как комплексные, так и целевые уроки.

Для прохождения программы по физической культуре в учебном процессе в 7 классе используется следующий учебник: Виленский М.Я. Физическая культура: учебник для учащихся 5 – 7 классов общеобразовательных учреждений – М.: Просвещение, 2011г.
Тематическое планирование

	№
	Вид программного материала
	Количество часов

Примерная программа 
	Количество часов

Рабочая программа

	1
	Базовая часть 
	75
	75

	1.1
	Основы знаний о физической культуре.
	В процессе  урока
	В процессе  урока

	1.2
	Легкоатлетические упражнения.
	11
	11

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики.
	16
	16

	1.4
	Спортивные игры
	12
	12

	2
	Вариативная часть
	27
	27

	2.1
	Легкая атлетика
	8
	8

	2.2
	Спортивные игры
	12
	12

	
	Всего часов
	68
	68


Годовой план-график

распределения учебного времени на виды программного материала по четвертям

	№

п/п
	Разделы программы
	Учебные часы
	1 четверть
	2 четверть
	3

четверть
	4 четверть

	1
	Основы знаний
	В процессе уроков

	2

      
	Легкая атлетика
	33
	11
	
	
	16

	3
	Спортивные игры.

Баскетбол.

Волейбол
	24
	
	12
	12
	

	4
	Гимнастика
	16
	
	
	
	

	Итого
	68
	11
	12
	12
	16


 Требования к уровню подготовки по окончанию 7 класса.

            В результате освоения программного материала учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончанию  7 класса   должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать:

· правила безопасного поведения на занятиях по физическому воспитанию;
· основные этапы развития физической культуры в России; 
· упражнения и простейшие комплексы упражнений для самостоятельного развития физических качеств; 
· правила регулирования нагрузки при самостоятельных занятиях. Способы самоконтроля;
· основы обучения самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти, мышления;
· понятия темп, скорость, объем легкоатлетических упражнений
· значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей и правильной осанки;
· приемы закаливания во все времена года; 
· правила одной из спортивных игр.
Уметь

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой

Демонстрировать:

 Двигательные умения, навыки и способности

В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 100 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики), 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 11-13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 7-9 шагов разбега прыжок в высоту способном "перешагивание".

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч с 4-5 шагов разбега; метать малый в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 12-14 м д), до 16 м (м).

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из 4 элементов на перекладине (мальчики); после разбега и отталкивания от мостика прыгать через козла  в длину; последовательно выполнять комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из трех элементов, или комбинацию, состоящую из трех гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырок назад в упор стоя на коленях ноги врозь, стойка на голове и руках (мальчики), мост и поворот в упор стоя на одном колене (д)

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).

Физическая подготовленность: соответствовать не ниже, чем среднему уровню показателей развития основных физических способностей с учетом индивидуальных возможностей учащихся 

13 лет

	Мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое упражнение 
	низкий

уровень


	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий уровень
	низкий

уровень
	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий

уровень

	Бег 30 м.

(сек.)
	5,9

и

больше
	5,8-5,7
	5,6-5,2


	5,1-4,9
	4,8

и

меньше
	6,3

и

больше
	-
	6,2-5,5
	5,4-5,1
	5,0

и

меньше

	Прыжок в длину с места (см.)
	150

и

меньше
	151-169
	170-190
	191-204
	205

и

больше
	140

и

меньше
	141-159
	160-180
	181-199
	200

и

больше

	Наклон вперед из положения стоя (см.)
	+2

и

меньше
	+3-+4
	+5 - +7
	+8
	+9

и

больше
	+6

и

меньше
	+7-+9
	+10- +12
	+13-+17
	+18

и

больше

	Подтягивание

(раз)
	1


	2-4
	5-6
	7
	8

и

больше
	5

и

меньше
	6-11
	12-15
	16-18
	19

и

больше

	Бег 1000 м.

(мин. сек.)
	7,16

и

больше
	7,15-6,17
	6,16-5,19
	5,18—4,21
	4,20

и

меньше
	8,01

и

больше
	8,00-7,01
	7,00-6,01
	6,00-5,01
	5,00

и

меньше


14 лет

	Мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое упражнение 
	низкий

уровень


	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий уровень
	низкий

уровень
	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий

уровень

	Бег 30 м.

(сек.)
	5,8

и

больше
	5,7-5,6
	5,5-5,1


	5,0-4,8
	4,7

и

меньше
	6,1

и

больше
	6,0
	5,9-5,4
	5,3-5,0
	4,9

и

меньше

	Прыжок в длину с места (см.)
	160

и

меньше


	161-179
	180-195
	196-209
	210

и

больше
	145

и

меньше
	146-159
	160-180
	181-199
	200

и

больше

	Наклон вперед из положения стоя (см.)
	+3

и

меньше
	+4 - +6
	+7 -+9
	+10
	+11

и

больше
	+7

и

меньше
	+8 - +11
	+12- +14
	+15 - +19
	+20

и

больше

	Подтягивание

(раз)
	2


	3-5
	6-7
	8
	9

и

больше
	5

и

меньше
	6-12
	13—15
	16
	17

и

больше

	Бег 1000 м.

(мин. сек.)
	7,01

и

больше


	7,00-6,04
	6,03-5,07
	5,06-4,11
	4,10

и

меньше
	7,51

и

больше
	7,50-6,51
	6,50-5,57
	5,56-4,51
	4,50

и

меньше


                Работа со слабоуспевающими обучающимися

В физической культуре так же, как и в других школьных дисциплинах, к сожалению, всё ещё имеются слабоуспевающие школьники. Необходимо выяснить причину отставания, определить действительный уровень его знаний, после чего "возвратить его” на ту ступень обучения, где он будет соответствовать требованиям программы, Государственным Образовательным Стандартам. 

   Как учить? Продумать и осуществить индивидуальный план обучения. 

Из приведённого выше краткого обзора можно сделать следующие выводы:

Чтобы предотвратить неуспеваемость, надо своевременно выявлять образовавшиеся пробелы в знаниях, умениях и навыках учащихся и организовать своевременную ликвидацию этих пробелов. 

Нужно установить правильность и разумность способов учебной работы, применяемых учащимися, и при необходимости корректировать эти способы. Нужно систематически обучать учащихся общеучебным умениям и навыкам. 

Нужно так организовать учебный процесс, жизнь учащихся в школе и в классе, чтобы вызвать и развить у учащихся внутреннюю мотивацию учебной деятельности, стойкий познавательный интерес к учению. 

В практике школьного физического воспитания используется разнообразные формы организации работы со слабоуспевающими, но наибольший эффект дают занятия в группах ОФП. со школьниками. Вошедшие в неё следует систематически проводить дополнительные занятия, при чём работа должна вестись индивидуально с каждым. Постоянный учёт достижений и результатов школьников позволяет контролировать сдвиги в их функциональной и физической подготовки.

Учащиеся любят то, что понимают, в чем добиваются успеха, что умеют делать. Любому ученику приятно получать хорошие оценки, даже нарушителю дисциплины. Важно, чтобы с помощью товарищей, учителей он добивался первых успехов, и чтобы они были замечены и отмечены, чтобы он видел, что учитель рад его успехам, или огорчён его неудачами. Как этого добиться? 

     Здесь не обойтись без дифференцированного подхода в обучении. 

Дифференцированный подход может быть осуществлен на любом из этапов урока:

При закреплении.

При проверке домашнего задания.

 При самостоятельной работе. 

    Дифференцированный подход к обучению предусматривает использование соответствующих дидактических материалов:  специальных обучающих таблиц, плакатов для самоконтроля;  карточек – заданий, определяющих условие предлагаемого задания. 

В практике работы с отстающими следует использовать и самостоятельные занятия по индивидуальным заданиям. Это очень полезная и эффективная форма, но она требует от учителя детального знания возможностей каждого ученика и приносит хорошие результаты лишь при соблюдением следующих условий: при приобщении слабоуспевающих по физической культуре учеников к самостоятельным занятиям не обходимо им дать точные ориентиры – нормативные показатели уровня развития основных качеств, соответствующего их возрасту и полу; убедить их в практической пользе таких занятий, являющихся необходимым дополнением к урокам; для каждого ученика выполнить главные направление его работы. Важно убедить их активно двигаться, сознательно выполнять упражнения, тогда результаты контрольных нормативов будут выступать как отражения большой работы, которую ученик проделал сам, выполняемый либо на уроке, либо на дополнительных занятиях. Большое значение имеет и подбор упражнений для того или иного обучаемого с учётом его подготовки, а точнее – отставание от необходимого уровня.

Выбор средств физической культуры для осуществления коррекции недостатков физического развития зависит от выявленных недостатков, истинных или имеющихся воображений школьника. Спектр так называемых недостатков физического развития у школьников чрезвычайно широк. К ним относится у юношей преимущественно – дефицит мышечной массы, различные искривления позвоночника (по большей части впалая грудь, сутулость), не достаточное развитие основных двигательных способностей (общей выносливости, мышечной силы, координации); у девушек – избыточная масса тела, слабо развитая гибкость, координация движения, сутулость. Важно отметить, что каждый школьник по-своему воспринимает недостатки своего физического развития. Многое здесь зависит от личности, свойство нервной системы, также от мнения окружающих.

Для юношей с дефектом мышечной массы рекомендуются упражнения силовой направленности: занятия с гантелями, гирями, резиновыми эспандерами для различных мышц (ног, рук, туловища). В процессе таких занятий необходимо правильно подобрать нагрузку для разных частей тела, что бы не возникло непропорциональное развитие отдельно мышечных групп по сравнение с другими.

Для улучшения координации и гибкости, пропорции тела у девушек полезны спортивные игры (теннис, волейбол), ритмичная гимнастика, танцы, аэробика, шейпинг. Эти занятия у большинства девушек позволяет повысить уровень самооценки, их уверенность в своих силах и способствует формированию личностных качеств – воли, самообладания, смелости и решительности.

Как юношам, так и девушкам, имеющим недостатки физического развития, очень полезны выполнение утренней гигиенической гимнастики, ведение здорового образа жизни, а так же ежедневные самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Основными причинами слабоуспеваемости на уроках физической культуры являются: состояния здоровья, генотип, внутренние позиции, доминирующие психоэмоциональные состояния.

Основными средствами педагогической коррекции слабоуспеваемости являются: понимание со стороны учителя, позитивное стимулирование, подчёркивание достижений школьникам, развёрнутая оценка результатов его учебной деятельности, опора на положительное в личности ученика и помощь при подготовки к уроку.

Индивидуальная работа со слабоуспевающими, систематически дополнительные занятия в группах ОФП, самостоятельная домашняя работа позволяют достичь требуемых результатов. Не малую роль играет метод личной перспективы, создающий у школьника веру в свои возможности.

     Часто перед многими учениками стоит проблема общения ученик–учитель. Им трудно бывает задать вопрос, попросить объяснить снова из-за индивидуальных особенностей личности. У одноклассников проще спросить непонятное, получить консультацию и попросить объяснить. Значит, надо организовать работу так, чтобы в нужный момент на помощь мог прийти одноклассник, чтобы можно было спросить, выяснить, и при этом не было страшно получить неудовлетворительную оценку. Cоздание ситуации успеха в физической деятельности, закрепление потребностей в регулярных занятиях физическими упражнениями, личный пример учителя, а так же контакты с родителями учеников позволяет решить проблему слабо успеваемости по физической культуре.

Физкультура для детей с ОВЗ в школе — важный предмет, обучающий ребенка уважать свое тело. Сам процесс физического воспитания включает восстановление функций нарушенных анализаторов, восполнение дифицита двигательной активности с учетом конкретного дефекта, формирование морально-волевых качеств. В его основе лежит адаптивная физическая культура (АФК) направленная на реабилитацию «особых» детей и их включение в здоровую социальную среду.

Значение и особенности АФК Адаптивная физкультура — это в первую очередь коррекция нарушений моторики, двигательной системы организма, объединяющей его биомеханические, физиологические и психологические аспекты. Ее методы и приемы — физические упражнения, игры, элементы спорта, приемы дыхательной гимнастики и релаксации. Двигательные нарушения, так же как интеллектуальные и речевые, связаны с органической патологией двигательно-кинестетического анализатора. Специальные упражнения АФК совершенствуют движения и одновременно развивают речь и интеллект. Так же оздоравливается связанная с моторикой вегетативная система. В инклюзивной школе дети с ОВЗ (кроме нарушений ОДА) выполняют те же упражнения, что и здоровые школьники, но без нормативных требований, и приемы АФК. Основные принципы АФК: 1. Индивидуализация: опора на индивидуальные способности и возможности ребенка для создания оптимальных условий его развития. 2. Компенсаторная направленность: возмещение недоразвитых, нарушенных или утраченных функций за счет перестройки или усиления сохраненных, создание «обходных путей». 3. Учет возрастных особенностей: осознание, что ребенок с ОВЗ проходит те же стадии развития, что и здоровый, только медленнее и с другим конечным результатом . 4. Адекватность: соответствие всего комплекса компенсаторных, лечебно-восстановительных средств и методов реальным функциональным возможностям, потребностям и интересам ребенка. 5. Оптимальность: разумная сбалансированность величины психофизической нагрузки и целесообразные адаптационные приемы. 6. Вариативность: многообразие упражнений и условий их выполнения разные способы регулирования эмоционального состояния: релаксация, нетрадиционные псхотехники (гимнастика тайцзицюань для старшеклассников) разные формы воздействия на сенсорные каналы: зрение, слух, кинестетику, обоняние развитие речи (подвижные игры с речетативами) развитие мелкой моторики («пальчиковые» игры) развитие интеллекта (игры со счетом, выстраиванием слов)

Критерии оценивания различных видов работ

Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс осуществляется следующим образом:

«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;

«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;

«2» - упражнение выполнено неправильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.

Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знаний и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.

Итоговые оценки
Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих.

Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу
«5» - ставится если:

- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;

- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а также знания из личного опыта и опыта других людей;

- рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще научных приемов (анализа, сравнения, обобщение и выводов);

- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

«4» -  выставлена тогда, когда:

- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;

- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.

«3» - ставится если:

- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;

- определения понятий недостаточно четкие;

- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий

«2» - получает тот, кто:

- не раскрыл основное содержание учебного материала;

- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;

- при проверке выполнения Д.З. не ответил ни на один из вопросов;

- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.

Материально-техническое оснащение учебного процесса по  предмету «физическая культура»
Д – демонстрационный экземпляр ( 1 экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек)

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1
	Основная литература для  учителя 
	

	1.1
	Стандарт   общего образования по физической культуре
	Д

	1.2
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2011.
	Д

	1.3
	М.Я Виленский, И.М. Туревский, и др. Физическая культура 5-6-7 класс. Под. Ред. М.Я. Виленского –М. Просвещение, 2009. Учебник допущенный Министерством образования Российской Федерации.
	Ф

	1.4
	Рабочая программа по физической культуре 
	Д

	2
	Дополнительная литература для учителя
	

	2.1
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Ф

	2.2
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  2007.
	Д

	2.3
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя Издательство Москва 1998.
	Д

	2.4
	Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  5-9 класс Москва «Вако» 2009
	Д

	3
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	3.1
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	Д

	4
	Технические средства обучения
	 

	4.1
	Музыкальный центр
	Д

	4.2
	Аудиозаписи
	Д

	5
	Учебно-практическое оборудование
	 

	5.1
	Бревно гимнастическое напольное 
	П

	5.2
	Козел гимнастический
	П

	5.3
	Канат для лазанья
	П

	5.4
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	5.5
	Стенка гимнастическая
	П

	5.6
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	5.7
	Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	5.8
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	5.9
	Палка гимнастическая
	К

	5.10
	Скакалка детская
	К

	5.11
	Мат гимнастический
	П

	5.12
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	5.13
	Кегли
	К

	5.14
	Обруч  детский
	Д

	5.15
	Рулетка измерительная
	К

	5.16
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	П

	5.17
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	5.18
	Сетка волейбольная
	Д

	5.29
	Аптечка
	Д


Список литературы
1. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания – М.: Просвещение, 2011г.

2.  Матвеев А.П., Примерная программа  по физической культуре для учащихся основной  школы – М., 2010

3. Должиков И.И. Физическая культура: пособие для учителей – М.: Айрис пресс, 2009.

4. Должиков И.И. Планирование содержания уроков физической культуры 1 – 11 классы // Физическая культура в школе, 2009г. – №4. – С. 1-103.

Виленский М.Я. Физическая культура: учебник для учащихся 5 – 7 классов общеобразовательных учреждений – М.: Просвещение, 2009г.
 7класс
	№

урока
	Наименование раздела программы
	Тема

урока
	Тип

урока
	Элементы содержания
	
	Вид контроля
	Тема

НРК
	дата

	
	
	
	
	
	                           уметь
	
	
	По плану
	Факт-ки


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	I четверть 16ч.

	   1.
	Легкая атлетика 

(11ч)

 
	Инструктаж по ТБ. Спринтерский бег, эс​тафетный бег 
	Вводный
	Инструктаж по ТБ. Высокий старт (20-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	История развития л\атлетики в России  
	
	

	2  
	
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м).
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упраж​нения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие ско​ростных качеств. Правила соревнований. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	История развития л\атлетики в России  (10 мин.)
	
	

	3
	
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м).
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Линейная эстафета. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	История развития л\атлетики в России  (10 мин.)
	
	

	4
	
	Челночный бег (3 х 10).
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Финиширование. Линейная эстафета. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	
	

	5
	
	Бег на результат (60 м).
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые уп​ражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	М.: «5» - 9,5 с;

«4» - 9,8 с;

«3» - 10,2 с; д.: «5» - 9,8 с;

«4» - 10,4 е.;

«3»- 10,9 с.
	
	
	

	6 
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча

 
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
	
	
	

	7
	
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность.

	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований, но метанию. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
	
	
	

	8


	
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов, приземление.
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов, приземление. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
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	Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность.
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований, но метанию. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	
	
	
	

	10
	
	Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность.
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов, приземление. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
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	Прыжок в длину на результат
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	М.: «5» - 360 см;

«4» - 340 см;

«3» -320 см; д.: «5» - 340 см;

«4» - 320 см;

«3» -300 см
	
	
	

	12
	Кроссовая подготовка

(5 ч)


	 Медленный бег с изменением направления по сигналу. Развитие выносливости.
	учетный
	Специальные беговые упражнения.   ОРУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Гладкий бег по стадиону 8мин. подтягивание – на результат.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	   Уметь распределять силы в беге на большие дистанции.
	Иметь представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости
	предварительный
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	Бег в чередовании с ходьбой.  Развитие выносливости.


	комплексный
	Специальные беговые упражнения. ОРУ. Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров (мальчики), до 2500 метров (девочки). Спортивные игры.
	Уметь распределять силы в беге на большие дистанции.
	Иметь представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости
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	Бег в равномерном темпе 10 минут.  Развитие силовой выносливости.


	учетный
	Специальные беговые упражнения. ОРУ.    Бег в равномерном темпе 10 минут.  Отжимание на результат. Спортивные игры.
	Уметь выполнять

корректировку техники бега
	
	предварительный
	
	
	

	15
	
	Бег в равномерном темпе 12 минут.  Развитие силовой выносливости
	учетный
	Специальные беговые упражнения. ОРУ.  Бег в равномерном темпе 12 минут. Развитие силовой выносливости: Приседания на одной ноге, поднимание прямых ног в висе, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа. 
	Уметь распределять силы в беге на большие дистанции.
	Иметь представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости
	предварительный
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	Преодоление препятствий
	комплексный
	Специальные беговые упражнения. ОРУ.  Бег в равномерном темпе 14 минут. Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий наступанием, перешагиванием. Спортивные игры.    
	Уметь распределять силы в беге на большие дистанции.
	Знать влияние легкоатлетических  упражнений на укрепление здоровья.
	
	
	
	

	
	
	II четверть16 ч.
	

	17 
	Гимнастика

(16часов)
	Инструктаж по ТБ. Висы и упоры. Комбинации на бревне. Строе​вые упражне​ния 
	Разучивание нового мате​риала
	Инструктаж по ТБ. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор толчком двумя, передвижение в висе, махом назад соскок (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). наскок в упор и перемах вовнутрь, сед ноги врозь, соскок с опорой о жердь (м) из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре руки в стороны, обратный перемах в седы ноги врозь поперек, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, переменный шаг с одной на другую ногу, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, соскок ноги врозь в стойку к снаряду.  ОРУ на месте. Эстафеты, развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	
	
	

	18
	
	. Висы и упоры. Комбинации на бревне. Строе​вые упражне​ния 
	обучение
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор толчком двумя, передвижение в висе, махом назад соскок (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). наскок в упор и перемах вовнутрь, сед ноги врозь, соскок с опорой о жердь (м) из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре руки в стороны, обратный перемах в седы ноги врозь поперек, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, переменный шаг с одной на другую ногу, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, соскок ноги врозь в стойку к снаряду.  ОРУ на месте. Эстафеты, развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	
	
	

	19
	
	 Висы и упоры. Комбинации на бревне. Строе​вые упражне​ния 
	закрепление
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор толчком двумя, передвижение в висе, махом назад соскок (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). наскок в упор и перемах вовнутрь, сед ноги врозь, соскок с опорой о жердь (м) из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре руки в стороны, обратный перемах в седы ноги врозь поперек, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, переменный шаг с одной на другую ногу, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, соскок ноги врозь в стойку к снаряду.  ОРУ на месте. Эстафеты, развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; упражнения в висе
	Текущий
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	Висы и упоры. Комбинации на бревне. Строе​вые упражне​ния 
	совершенствование
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор толчком двумя, передвижение в висе, махом назад соскок (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). наскок в упор и перемах вовнутрь, сед ноги врозь, соскок с опорой о жердь (м) из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре руки в стороны, обратный перемах в седы ноги врозь поперек, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, переменный шаг с одной на другую ногу, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, соскок ноги врозь в стойку к снаряду.  ОРУ на месте. Эстафеты, развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	
	
	

	21
	
	Висы и упоры. Комбинации на бревне. Строе​вые упражне​ния 
	совершенствование
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор толчком двумя, передвижение в висе, махом назад соскок (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). наскок в упор и перемах вовнутрь, сед ноги врозь, соскок с опорой о жердь (м) из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре руки в стороны, обратный перемах в седы ноги врозь поперек, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, переменный шаг с одной на другую ногу, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, соскок ноги врозь в стойку к снаряду.  ОРУ на месте. Эстафеты, развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; упражнения в висе
	Текущий
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	Подтягивания в висе
	зачет
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор толчком двумя, передвижение в висе, махом назад соскок (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). наскок в упор и перемах вовнутрь, сед ноги врозь, соскок с опорой о жердь (м) из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре руки в стороны , обратный перемах в сед ноги врозь поперек, махом назад встать в упор присев, стойка поперек,  переменный шаг с одной на другую ногу, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, соскок ноги врозь в стойку к снаряду.
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; упражнения в висе
	Оценка техники выполнения ви​сов. Подтягивания. М: 8-6-3 р.; 

д.: 19-15-8 р.
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	Опорный прыжок через козла
	Разучивание нового мате​риала
	Опорный прыжок через козла в ширину способом «согнув ноги» высота 100-115 см (м.). Прыжок через козла способом «ноги врозь» высота 105-110см (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: выполнять опорный прыжок


	Текущий
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	Опорный прыжок через козла
	закрепление
	Опорный прыжок через козла в ширину способом «согнув ноги» высота 100-115 см (м.). Прыжок через козла способом «ноги врозь» высота 105-110см (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: выполнять опорный прыжок


	Текущий


	
	
	

	25
	
	Опорный прыжок через козла
	закрепление
	Опорный прыжок через козла в ширину способом «согнув ноги» высота 100-115 см (м.). Прыжок через козла способом «ноги врозь» высота 105-110см (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: выполнять опорный прыжок


	Текущий
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	Опорный прыжок через козла
	совершенствование
	Опорный прыжок через козла в ширину способом «согнув ноги» высота 100-115 см (м.). Прыжок через козла способом «ноги врозь» высота 105-110см (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: выполнять опорный прыжок


	Текущий
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	Опорный прыжок через козла
	зачет
	Опорный прыжок через козла в ширину способом «согнув ноги» высота 100-115 см (м.). Прыжок через козла способом «ноги врозь» высота 105-110см (д.).
	Уметь: выполнять опор​ный прыжок
	Оценка техники выполнения опор​ного прыжка
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	Акробатика. Лазание на канат 
	Разучивание нового мате​риала
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове согнув ноги. (м.). Кувы​рок назад в полу шпагат. (д) и. п старт пловца с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360 градусов. Лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: выполнять акроба​тические упражнения раз​дельно и в комбинации


	Текущий
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	Акробатика. Лазание на канат
	обучение
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове согнув ноги. (м.). Кувы​рок назад в полу шпагат. (д) и. п старт пловца с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360 градусов. Лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: выполнять акроба​тические упражнения раз​дельно и в комбинации


	Текущий
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	Акробатика. Лазание на канат 
	обучение
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове согнув ноги. (м.). Кувы​рок назад в полу шпагат. (д) и. п старт пловца с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360 градусов. Лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: выполнять акроба​тические упражнения раз​дельно и в комбинации


	Текущий
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	Акробатика. Лазание на канат
	закрепление
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове согнув ноги. (м.). Кувы​рок назад в полу шпагат. (д) и. п старт пловца с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360 градусов. Лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: выполнять акроба​тические упражнения раз​дельно и в комбинации


	Текущий


	
	
	

	32
	
	Акробатика. Лазание на канат
	закрепление
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове согнув ноги. (м.). Кувы​рок назад в полу шпагат. (д) и. п старт пловца с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360 градусов. Лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: выполнять акроба​тические упражнения раз​дельно и в комбинации


	Текущий


	
	
	

	III четверть 20 ч.

	33
	Спортивные игры 

Баскетбол 

(10ч)
	Баскетбол Передвижения игрока. Повороты с мячом. Оста​новка прыжком.
	Изучение нового мате​риала
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Оста​новка прыжком. Передача мяча двумя руками от 1руди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	История развития Баскетбола 10 мин.
	
	

	34
	
	Ведение мяча на месте со средней высотой отскока.
	Комбиниро​ванный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочета​ние приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	История развития Баскетбола 10 мин.
	
	

	35
	
	Передачи мяча одной рукой от плеча на месте
	Комбиниро​ванный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	Текущий
	История развития Баскетбола 10 мин.
	
	

	36
	
	Передачи мяча одной рукой от плеча на месте
	Комбиниро​ванный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочета​ние приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	Текущий
	История появления и развития баскетбола (15 мин)
	
	

	37
	
	. Бро​сок мяча двумя руками от головы с места с сопро​тивлением
	Изучение нового мате​риала
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Передачи мяча различным способом в дви​жении с пассивным сопротивлением игрока. Бро​сок мяча двумя руками от головы с места с сопро​тивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	История появления и развития баскетбола 

(15 мин)
	
	

	38
	
	. Бро​сок мяча двумя руками от головы с места с сопро​тивлением
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Передачи мяча двумя руками от груди в па​рах в движении с пассивным сопротивлением иг​рока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учеб​ная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	История появления и развития баскетбола

(15 мин)
	
	

	39
	
	Быстрый прорыв (2 х 1).
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники броска мяча двумя руками от головы с места с со​противлением
	
	
	

	40
	
	Быстрый прорыв (2 х 1).
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники броска мяча двумя руками от головы с места с со​противлением
	
	
	

	41
	
	Передача мяча в тройках со сменой места
	Изучение нового мате​риала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротив​лением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х2, 3 х 3). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	
	

	42
	
	Передача мяча в тройках со сменой места
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х], 3 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча в тройках со сме​ной места
	
	
	

	43
	Спортивные игры волейбол (12 ч)
	Волейбол Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	Прохождение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности на уроках

Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	История появления и развития волейбола (15 мин)
	
	

	44
	
	Волейбол Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	Прохождение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности на уроках

Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	История появления и развития волейбола (15 мин)
	
	

	45
	
	Нижняя прямая подача мяча.
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности на уроках

Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	История появления и развития волейбола (15 мин)
	
	

	46
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам

Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам


	Оценка техники передачи мяча сверху двумя ру​ками в парах че​рез сетку


	История появления и развития волейбола  (15 мин)
	
	

	47
	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Игровые задания на укороченной площадке. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	
	

	48
	
	Нападающий удар после под​брасывания партнером.
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после под​брасывания партнером. Игровые задания на укоро​ченной площадке. Игра по упрощенным правилам

Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам


	Текущий


	
	
	

	49
	
	Нападающий удар после под​брасывания партнером.
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после под​брасывания партнером. Игровые задания на укоро​ченной площадке. Игра по упрощенным правилам

Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам


	Текущий


	
	
	

	50
	
	Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар.
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации

из освоенных элементов (прием - передача -удар).

Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча
	
	
	

	51
	
	Нападающий удар после пе​редачи.
	Совершенст​вования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после пе​редачи. Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Текущий
	
	
	

	52
	
	Передача мяча в тройках после перемещения
	Совершенст​вования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после пе​редачи. Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Текущий
	
	
	

	IV четверть 16 ч.

	53
	Кроссовая подготовка (8ч)
	Преодоление препятствий
	Изучение нового материала.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге.  Правила техники безопасности при занятиях на уроках кроссовой подготовки и легкой атлетикой. 
	Уметь преодолевать препятствия разными способами. 
	Знать технику безопасности на уроках.
	Фронтальный опрос
	
	

	54
	
	Преодоление препятствий
	комплексны
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге.   Спортивные игры.
	Уметь преодолевать препятствия разными способами.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	Текущий
	
	

	55
	
	Смешенное передвижение.
	учетный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Много скоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 3000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Спортивные игры.
	Уметь распределять силы в беге на длительные дистанции.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	предварительный
	
	

	56
	
	Смешенное передвижение.
	учетный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Много скоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 3000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Спортивные игры.
	Уметь распределять силы в беге на длительные дистанции.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	предварительный
	
	

	57
	
	Переменный бег.
	Комплексный 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и много скоки. Переменный бег – 10 минут.
	Уметь распределять силы в беге на длительные дистанции.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	Текущий
	
	

	58
	
	Бег в равномерном темпе 15 мин.
	учетный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 12 минут по пересеченной местности. Эстафеты.
	Уметь распределять силы в беге на длительные дистанции.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	Предварительный
	
	

	59
	
	Бег в равномерном темпе.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 12 минут по пересеченной местности. Эстафеты.
	Уметь распределять силы в беге на длительные дистанции.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	Текущий
	
	

	60
	
	Преодоление полосы препятствий.
	учетный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	Уметь распределять силы в беге на длительные дистанции.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	предварительный
	
	

	61
	Легкая атлетика (8ч)
	Спринтерский бег, эс​тафетный бег 
	Комбиниро​ванный
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	
	

	62
	
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м).
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных ка​честв. Правила соревнований. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	
	

	63
	
	Челночный бег (3 х 10).
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных ка​честв. Правила соревнований. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	
	

	64
	
	). Бег по дистанции (50-60 м). Финиширование.
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60 м). Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	
	

	65
	
	Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты.
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных ка​честв. Правила соревнований. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	
	

	66
	
	Высокий старт (20-40м).
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60 м). Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	
	

	67
	
	Бег на результат (60 м).
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	М.: «5» - 9,5 с;

«4» - 9,8 с;

«3» - 10,2 с; д.: «5» - 9,8 с;

«4» - 10,4 с;

«3»- 10,9 с.
	
	
	

	68
	
	Прыжок в высоту. Ме​тание малого мяча
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом «перешагивание». Метание мяча (150 г) на даль​ность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые уп​ражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч на дальность с разбега
	Текущий
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