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                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 8 класса и составлена на основе следующих документов:

· Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования по физкультуре, утвержденного приказом Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089;

· Закона Российской Федерации «Об образовании» (статья 7);

· Авторской программы основного общего образования по физической культуре (Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2008)
      Цель физического воспитания в школе: содействовать всестороннему развитию личности посредством формирования              физической культуры личности школьника.      

    Решение задач физического воспитания направленно на:

· содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностей ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных  и кондиционных  способностей.

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представлений об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической  саморегуляции.
       К формам организации занятий по физической культуре в  школе относятся разнообразные уроки физической культуры. Для более полной реализации цели и задач настоящей программы по физической культуре  уроки физической культуры дополняются внеклассными формами занятий   (физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, физкультминутки, подвижные перемены, секция «Час здоровья» и т. д.)                                                                                                                                                                                                                                          

        Для более качественного освоения предметного содержания  уроки физической культуры подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью:

· уроки образовательно-познавательной направленности   знакомят с учебными знаниями,  обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее разученного учебного материала; 

· уроки образовательно-предметной направленности используются  для  формирования обучения  практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжной подготовки;  
· уроки образовательно-тренировочной направленности используются для преимущественного развития физических качеств и решения соответствующих задач на этих уроках,   формируют представления о физической подготовке и физических качествах, обучают способам регулирования физической нагрузки, способам контроля   ее и влиянии на развитие систем организма. 

     В процессе обучения  применяются  методы физического воспитания:

· словесный метод (объяснение, указания, команда, убеждение); 

· наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия,  и т.д.);

· метод разучивания нового материала (в целом и по частям);

· методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный, соревновательный, игровой и т.д.)

      Используются  современные образовательные технологии: 

· здоровьесберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыков правильного дыхания, приемов массажа, игр на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических упражнений имеющих лечебно-воспитательный эффект, корригирующих и коррекционных упражнений; 

· личностно-ориентированное и дифференцированное обучение -  применение  тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья. 

· информационно-коммуникационные технологии - показ презентаций для улучшения мотивации к занятиям физическими упражнениями и в приобретении знаний основ физической культуры;

         Важной особенностью образовательного процесса физического воспитания является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончанию изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. В начале и конце учебного года учащиеся сдают шесть зачетных упражнений (тесты) для определения  уровня физического развития и физических способностей. Тесты принимаются в виде зачетов  по плану на уроках легкой атлетики. Кроме зачетов по уровню физического развития, в каждой четверти принимаются контрольные упражнения  по пройденным разделам программы.    

  В соответствии с  федеральным базисным планом и  учебным планом  МКОУ «Краснооктябрьская СОШ им. Р. Гамзатова» учебный предмет «Физическая культура» является обязательным в основной школе и на его преподавание отводится 68 часа в год при трехразовых занятиях в неделю.

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура в современном обществе.

Организация  и проведение пеших туристических походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техническая  подготовка. Техника движений и ее основные показатели.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие.

Адаптивная физическая культура.

Спортивная подготовка.

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг.  Концепция честного спорта.

Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.

Восстановительный массаж.

 Проведение банных процедур.

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.

СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен).

Планирование занятий физической подготовкой. 

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощь. Функциональных проб.

ФИЗИЧЕСКОЕ  СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Ритмическая гимнастика (девочки).

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

Упражнения и комбинации на гимнастических  брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки).
Легкая атлетика.  Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.

Спортивные игры. Игры по правилам: волейбол, баскетбол.

Прикладно-ориентировочная подготовка.  Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие выносливости, силы, координации движений, гибкости.

Легкая атлетика.  Развитие выносливости, силы,  быстроты, координации движений
Лыжные гонки.  Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.

Спортивные игры. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ НА ВИДЫ

 ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	84

	1.1
	Основы знаний  о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Легкая атлетика
	21

	1.3
	Спортивные игры
	18

	1.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.6
	Элементы единоборств
	9

	2
	Вариативная часть
	18

	2.1
	Спортивные игры
	12


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

            В результате освоения программного материала учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончанию  8 класса   должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать:

· правила безопасного поведения на занятиях по физическому воспитанию;
· основные этапы развития физической культуры в России; 
· упражнения и простейшие комплексы упражнений для самостоятельного развития физических качеств; 
· правила регулирования нагрузки при самостоятельных занятиях. Способы самоконтроля;
· основы обучения самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти, мышления;
· понятия темп, скорость, объем легкоатлетических упражнений
· содержание нового комплекса УГГ;
· значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей и правильной осанки;
· приемы закаливания во все времена года; 
· правила одной из спортивных игр.

Уметь

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой
 Двигательные умения, навыки и способности
В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 100 м из положения низкого  старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики), 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 11-13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 7-9 шагов разбега прыжок в высоту способном "перешагивание".

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч с 4-5 шагов разбега; метать малый  в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 12-14 м д), до 16 м (м).

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из 4 элементов на перекладине (мальчики); после разбега и отталкивания от мостика прыгать через козла  в длину; последовательно выполнять комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из трех элементов, или комбинацию, состоящую из трех гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырок назад в упор стоя на коленях ноги врозь, стойка на голове и руках (мальчики), мост и поворот в упор стоя на одном колене (д)

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).

Физическая подготовленность: соответствовать не ниже, чем среднему уровню показателей развития основных физических способностей  с учетом  индивидуальных возможностей учащихся 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ И 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА ПО КУРСУ

Основная литература для  учителя:

1. Лях В.И., Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я.Виленского, В.И.Ляха. 5 – 9 классы : пособие для учителей общеобразоват. Учреждений / В.И.Лях . – М.: Просвещение, 2011.
2. М.Я Виленский, И.М. Туревский, и др. Физическая культура 5-6-7 класс. Под. Ред. М.Я. Виленского –М. Просвещение, 2002. Учебник допущенный Министерством образования Российской Федерации.
3. Рабочая программа по физической культуре
4. Стандарт  основного общего образования по физической культуре
Дополнительная литература для учителя
1. Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»

2. Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
3. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методике физического воспитания 2001г.
4. Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября»     2002 г.
5. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя Издательство Москва 1998.
6. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  5-9 класс Москва «Вако» 2009
Дополнительная литература для обучающихся
1. Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.

2. Энциклопедический словарь юного спортсмена
КОНТРОЛЬНО – ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО КУРСУ

                                                     Уровень физической подготовленности учащихся 14–15 лет (8класс)

	№ 

п/п
	Контрольное упражнение
(тест)
	Возраст
(лет)
	Уровень

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	Низкий
	Средний                               
	Высокий                                   
	Низкий
	Средний               
	Высокий

	1
	Бег на 30 м (сек.)
	14
15
	5,8 
5,5
	5,5–5,1
5,3–4,9
	4,7 
4,5
	6,1 
6,0
	5,9–5,4
5,8–5,3
	4,9 
4,9

	2
	Челночный бег 3 по10 м (сек.)
	14
15
	9, 
8,6
	8,7–8,3
8,4–8,0
	8,0 
7,7
	9,9 
9,7
	9,4–9,0
9,3–8,8
	8,6 
8,5

	3
	Прыжок в длину с места (см)
	14
15
	160 175
	180–195
190–205
	210 
220
	145 
155
	160–180
165–185
	200 
205

	4
	6 минутный бег (м)
	14
15
	1050 
1100
	200–1300
1250–1350
	1450 
1500
	850 
900
	1000–1150
1050–1200
	1250 
1300

	5
	Наклон вперед из положения сидя, см
	14
15
	3   4
	7-9                   8-10
	11 12
	7                        7
	12-14                   12-14
	20                      20

	6
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса (мальчики), кол-во раз; на низкой перекладине из положения лежа (девочки), кол-во раз
	14                 15
	2                           3
	6-7                  7-8
	9                        10
	5                   5
	13-15                 12-13
	17                         16


                                                                        Работа со слабоуспевающими обучающимися

В физической культуре так же, как и в других школьных дисциплинах, к сожалению, всё ещё имеются слабоуспевающие школьники. Необходимо выяснить причину отставания, определить действительный уровень его знаний, после чего "возвратить его” на ту ступень обучения, где он будет соответствовать требованиям программы, Государственным Образовательным Стандартам. 

   Как учить? Продумать и осуществить индивидуальный план обучения. 

Из приведённого выше краткого обзора можно сделать следующие выводы:

Чтобы предотвратить неуспеваемость, надо своевременно выявлять образовавшиеся пробелы в знаниях, умениях и навыках учащихся и организовать своевременную ликвидацию этих пробелов. 

Нужно установить правильность и разумность способов учебной работы, применяемых учащимися, и при необходимости корректировать эти способы. Нужно систематически обучать учащихся общеучебным умениям и навыкам. 

Нужно так организовать учебный процесс, жизнь учащихся в школе и в классе, чтобы вызвать и развить у учащихся внутреннюю мотивацию учебной деятельности, стойкий познавательный интерес к учению. 

В практике школьного физического воспитания используется разнообразные формы организации работы со слабоуспевающими, но наибольший эффект дают занятия в группах ОФП. со школьниками. Вошедшие в неё следует систематически проводить дополнительные занятия, при чём работа должна вестись индивидуально с каждым. Постоянный учёт достижений и результатов школьников позволяет контролировать сдвиги в их функциональной и физической подготовки.

Учащиеся любят то, что понимают, в чем добиваются успеха, что умеют делать. Любому ученику приятно получать хорошие оценки, даже нарушителю дисциплины. Важно, чтобы с помощью товарищей, учителей он добивался первых успехов, и чтобы они были замечены и отмечены, чтобы он видел, что учитель рад его успехам, или огорчён его неудачами. Как этого добиться? 

     Здесь не обойтись без дифференцированного подхода в обучении. 

Дифференцированный подход может быть осуществлен на любом из этапов урока:

При закреплении.

При проверке домашнего задания.

 При самостоятельной работе. 

    Дифференцированный подход к обучению предусматривает использование соответствующих дидактических материалов:  специальных обучающих таблиц, плакатов для самоконтроля;  карточек – заданий, определяющих условие предлагаемого задания. 

В практике работы с отстающими следует использовать и самостоятельные занятия по индивидуальным заданиям. Это очень полезная и эффективная форма, но она требует от учителя детального знания возможностей каждого ученика и приносит хорошие результаты лишь при соблюдением следующих условий: при приобщении слабоуспевающих по физической культуре учеников к самостоятельным занятиям не обходимо им дать точные ориентиры – нормативные показатели уровня развития основных качеств, соответствующего их возрасту и полу; убедить их в практической пользе таких занятий, являющихся необходимым дополнением к урокам; для каждого ученика выполнить главные направление его работы. Важно убедить их активно двигаться, сознательно выполнять упражнения, тогда результаты контрольных нормативов будут выступать как отражения большой работы, которую ученик проделал сам, выполняемый либо на уроке, либо на дополнительных занятиях. Большое значение имеет и подбор упражнений для того или иного обучаемого с учётом его подготовки, а точнее – отставание от необходимого уровня.

Выбор средств физической культуры для осуществления коррекции недостатков физического развития зависит от выявленных недостатков, истинных или имеющихся воображений школьника. Спектр так называемых недостатков физического развития у школьников чрезвычайно широк. К ним относится у юношей преимущественно – дефицит мышечной массы, различные искривления позвоночника (по большей части впалая грудь, сутулость), не достаточное развитие основных двигательных способностей (общей выносливости, мышечной силы, координации); у девушек – избыточная масса тела, слабо развитая гибкость, координация движения, сутулость. Важно отметить, что каждый школьник по-своему воспринимает недостатки своего физического развития. Многое здесь зависит от личности, свойство нервной системы, также от мнения окружающих.

Для юношей с дефектом мышечной массы рекомендуются упражнения силовой направленности: занятия с гантелями, гирями, резиновыми эспандерами для различных мышц (ног, рук, туловища). В процессе таких занятий необходимо правильно подобрать нагрузку для разных частей тела, что бы не возникло непропорциональное развитие отдельно мышечных групп по сравнение с другими.

Для улучшения координации и гибкости, пропорции тела у девушек полезны спортивные игры (теннис, волейбол), ритмичная гимнастика, танцы, аэробика, шейпинг. Эти занятия у большинства девушек позволяет повысить уровень самооценки, их уверенность в своих силах и способствует формированию личностных качеств – воли, самообладания, смелости и решительности.

Как юношам, так и девушкам, имеющим недостатки физического развития, очень полезны выполнение утренней гигиенической гимнастики, ведение здорового образа жизни, а так же ежедневные самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Основными причинами слабоуспеваемости на уроках физической культуры являются: состояния здоровья, генотип, внутренние позиции, доминирующие психоэмоциональные состояния.

Основными средствами педагогической коррекции слабоуспеваемости являются: понимание со стороны учителя, позитивное стимулирование, подчёркивание достижений школьникам, развёрнутая оценка результатов его учебной деятельности, опора на положительное в личности ученика и помощь при подготовки к уроку.

Индивидуальная работа со слабоуспевающими, систематически дополнительные занятия в группах ОФП, самостоятельная домашняя работа позволяют достичь требуемых результатов. Не малую роль играет метод личной перспективы, создающий у школьника веру в свои возможности.

     Часто перед многими учениками стоит проблема общения ученик–учитель. Им трудно бывает задать вопрос, попросить объяснить снова из-за индивидуальных особенностей личности. У одноклассников проще спросить непонятное, получить консультацию и попросить объяснить. Значит, надо организовать работу так, чтобы в нужный момент на помощь мог прийти одноклассник, чтобы можно было спросить, выяснить, и при этом не было страшно получить неудовлетворительную оценку. Cоздание ситуации успеха в физической деятельности, закрепление потребностей в регулярных занятиях физическими упражнениями, личный пример учителя, а так же контакты с родителями учеников позволяет решить проблему слабо успеваемости по физической культуре.

Физкультура для детей с ОВЗ в школе — важный предмет, обучающий ребенка уважать свое тело. Сам процесс физического воспитания включает восстановление функций нарушенных анализаторов, восполнение дифицита двигательной активности с учетом конкретного дефекта, формирование морально-волевых качеств. В его основе лежит адаптивная физическая культура (АФК) направленная на реабилитацию «особых» детей и их включение в здоровую социальную среду.

Значение и особенности АФК Адаптивная физкультура — это в первую очередь коррекция нарушений моторики, двигательной системы организма, объединяющей его биомеханические, физиологические и психологические аспекты. Ее методы и приемы — физические упражнения, игры, элементы спорта, приемы дыхательной гимнастики и релаксации. Двигательные нарушения, так же как интеллектуальные и речевые, связаны с органической патологией двигательно-кинестетического анализатора. Специальные упражнения АФК совершенствуют движения и одновременно развивают речь и интеллект. Так же оздоравливается связанная с моторикой вегетативная система. В инклюзивной школе дети с ОВЗ (кроме нарушений ОДА) выполняют те же упражнения, что и здоровые школьники, но без нормативных требований, и приемы АФК. Основные принципы АФК: 1. Индивидуализация: опора на индивидуальные способности и возможности ребенка для создания оптимальных условий его развития. 2. Компенсаторная направленность: возмещение недоразвитых, нарушенных или утраченных функций за счет перестройки или усиления сохраненных, создание «обходных путей». 3. Учет возрастных особенностей: осознание, что ребенок с ОВЗ проходит те же стадии развития, что и здоровый, только медленнее и с другим конечным результатом . 4. Адекватность: соответствие всего комплекса компенсаторных, лечебно-восстановительных средств и методов реальным функциональным возможностям, потребностям и интересам ребенка. 5. Оптимальность: разумная сбалансированность величины психофизической нагрузки и целесообразные адаптационные приемы. 6. Вариативность: многообразие упражнений и условий их выполнения разные способы регулирования эмоционального состояния: релаксация, нетрадиционные псхотехники (гимнастика тайцзицюань для старшеклассников) разные формы воздействия на сенсорные каналы: зрение, слух, кинестетику, обоняние развитие речи (подвижные игры с речетативами) развитие мелкой моторики («пальчиковые» игры) развитие интеллекта (игры со счетом, выстраиванием слов)

  Критерии оценки успеваемости пол разделам программы:
Оценка «5» - выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя в деятельности.

Оценка «4» - ставится за ответ, в котором содержится небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценка «3» - получает за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знание материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.

Оценка «2» - выставляется за непонимание и незнание материала программы.

Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками:
Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и чётко, обучающийся по заданию учителя используют их в нестандартных ситуациях.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному и напряжённому выполнению.

Оценка «2» - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечётко.

Обучающиеся, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе:
Оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.

Обучающиеся, отнесённые по состоянию здоровья к специальной медицинской группе:
Оцениваются по уровню овладения ими раздела основы знаний, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и выполнение доступных для них двигательных действий.

Итоговая оценка.
Выставляется за усвоение темы, раздела за четверть (В старших классах за полугодие), учебный год.

Она включает в себя текущие оценки, полученные обучающимися за усвоение всех составляющих успеваемости:

Знания

Двигательные умения и навыки

Сдвиги в развитии физических способностей

Умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.

Тематический план          8класс
	№

урока
	Наименование раздела программы
	Тема

урока
	Тип

урока
	Элементы содержания
	
	Вид контроля
	Тема

НРК
	дата

	
	
	
	
	
	                           уметь
	
	
	По плану
	Факт-ки

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	I четверть 16 ч.

	   1.
	Легкая атлетика 

(11ч)

 
	. Инструктаж по Т/Б. Спринтер​ский бег
	Вводный 
	Инструктаж по Т/Б. Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.


	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (60 м)
	Текущий
	История развития л\атлетики в России  
	
	

	2  
	
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м).
	Совершенствования 
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упраж​нения. Развитие скоростных качеств. Правила ис​пользования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	История развития л\атлетики в России  (10 мин.)
	
	

	3
	
	Низкий старт (30-40 м). Бег но дистанции (70-80 м). Финиширование.
	Совершенст​вования
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоро​стных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	История развития л\атлетики в России  (10 мин.)
	
	

	4
	
	Низкий старт (30-40 м). Бег но дистанции (70-80 м). Финиширование.
	Совершенст​вования
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег (круговая эста​фета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта(60 м)
	Текущий
	
	
	

	5
	
	Низкий старт (30-40 м). Бег но дистанции (70-80 м). Финиширование.
	Совершенст​вования
	Низкий старт (30-40 м). Бег но дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специаль​ные беговые упражнения. Развитие скоростных ка​честв
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (60 м)
	Текущий
	
	
	

	6 
	
	Бег на результат (60 м).
	Учетный
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (60 м)
	Сдача нормативов.

М.: «5»-9,3 с;

«4» - 9,6 с;

«3» - 9,8 е.; д.: «5» - 9,5 с;

«4» - 9,8 с;

«3»- 10,0 с.
	
	
	

	7
	
	Прыжок в длину спо​собом «согнув ноги».
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упраж​нений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Текущий
	
	
	

	8


	
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкива​ние.
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкива​ние. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Текущий
	
	
	

	9
	
	 Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов.
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза поле​та. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Текущий
	
	
	

	10
	
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза поле​та.
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза поле​та. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Текущий
	
	
	

	11
	
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза поле​та. Приземление
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза поле​та. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Текущий
	
	
	

	12
	Кроссовая подготовка

(5 ч)


	 Медленный бег с изменением направления по сигналу.
	учетный
	Специальные беговые упражнения.   ОРУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Гладкий бег по стадиону. 8минут бег – на результат.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	   Уметь распределять силы в беге на большие дистанции.
	предварительный
	
	
	
	

	13
	
	 Медленный бег с изменением направления по сигналу.
	комплексный
	Специальные беговые упражнения.   ОРУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Гладкий бег по стадиону. 8минут бег – на результат.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	   Уметь распределять силы в беге на большие дистанции.
	предварительный
	
	
	

	14
	
	Бег в чередовании с ходьбой.  Развитие выносливости.


	комплексный
	Специальные беговые упражнения. ОРУ. Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 3000 метров (мальчики), до 2500 метров (девочки). Спортивные игры.
	Уметь распределять силы в беге на большие дистанции.
	текущий
	
	
	

	15
	
	Бег в равномерном темпе. Развитие выносливости.


	учетный
	Специальные беговые упражнения. ОРУ.    Бег в равномерном темпе 10 минут.  Подтягивание в висе на результат. Спортивные игры.
	Уметь выполнять

корректировку техники бега
	предварительный
	
	
	

	16
	
	Бег в равномерном темпе.  Развитие силовой выносливости
	комплексный
	Специальные беговые упражнения. ОРУ.  Бег в равномерном темпе 10 минут. Развитие силовой выносливости: Приседания на одной ноге, поднимание прямых ног в висе, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа      
	Уметь распределять силы в беге на большие дистанции.
	текущий
	
	
	

	
	
	II четверть 16 ч.

	16
	Гимнастика

(16часов)
	Т\б. Упражнения на брусьях. Строе​вые упражне​ния 
	Изучение нового мате​риала
	Техника безопасности. Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем махом назад и сед ноги врозь, махи в упоре на руках с разведением ног над жердями,
	Уметь: выполнять строевые упражнения; упражнения на брусьях
	Текущий
	
	
	

	17
	
	Упражнения на брусьях
	Обучение 
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем махом назад и сед ноги врозь, махи в упоре на руках с разведением ног над жердями,
	Уметь: выполнять строевые упражнения; упражнения на брусьях
	Текущий
	
	
	

	18
	
	Упражнения на брусьях
	закрепление
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем махом назад и сед ноги врозь, махи в упоре на руках с разведением ног над жердями,
	Уметь: выполнять строевые упражнения; упражнения на брусьях
	Текущий
	
	
	

	19
	
	Упражнения на брусьях
	совершенствование
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем махом назад и сед ноги врозь, махи в упоре на руках с разведением ног над жердями,
	Уметь: выполнять строевые упражнения; упражнения на брусьях
	Текущий
	
	
	

	20
	
	Упражнения на брусьях
	совершенствование
	 Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем махом назад и сед ноги врозь, махи в упоре на руках с разведением ног над жердями,
	Уметь: выполнять строевые упражнения; упражнения на брусьях
	Текущий
	
	
	

	21
	
	Упражнения на брусьях
	зачет
	 Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем махом назад и сед ноги врозь, махи в упоре на руках с разведением ног над жердями,
	Уметь: выполнять строевые упражнения; упражнения на брусьях
	Текущий
	
	
	

	22
	
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	Обучение 
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок  через козла в длину  спо​собом «согнув ноги» (110-115см) (м.). Прыжок через коня в ширину боком с поворо​том на 90° (110см). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; опорный прыжок через козла , коня
	Текущий
	
	
	

	23
	
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	закрепление
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок  через козла в длину  спо​собом «согнув ноги» (110-115см) (м.). Прыжок через коня в ширину боком с поворо​том на 90° (110см). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; опорный прыжок через козла , коня
	Текущий
	
	
	

	24
	
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	Совершенст​вования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок  через козла в длину  спо​собом «согнув ноги» (110-115см) (м.). Прыжок через коня в ширину боком с поворо​том на 90° (110см). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; опорный прыжок через козла , коня
	Текущий
	
	
	

	25
	
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	Совершенст​вования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок  через козла в длину  спо​собом «согнув ноги» (110-115см) (м.). Прыжок через коня в ширину боком с поворо​том на 90° (110см). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; опорный прыжок через козла , коня
	Текущий
	
	
	

	26
	
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	зачет
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок  через козла в длину  спо​собом «согнув ноги» (110-115см) (м.). Прыжок через коня в ширину боком с поворо​том на 90° (110см). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; опорный прыжок через козла , коня
	Текущий
	
	
	

	27
	
	Упражнение на перекладине. (м) Комбинации на бревне.(д)
	обучение
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Из виса на под коленках через стойку на руках опускание в упор присев, подъем за весом вне. 

Танцевальные шаги польки, ходьба со взмахом ног и поворота, соскок из упора стоя на колене в стойку боком к бревну.
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; упражнения на перекладине  и комбинации на бревне
	Текущий
	
	
	

	28
	
	Упражнение на перекладине. (м) Комбинации на бревне.(д)
	закрепление
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Из виса на под коленках через стойку на руках опускание в упор присев, подъем за весом вне. 

Танцевальные шаги польки, ходьба со взмахом ног и поворота, соскок из упора стоя на колене в стойку боком к бревну.
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; упражнения на перекладине  и комбинации на бревне
	Текущий
	
	
	

	29
	
	Упражнение на перекладине. (м) Комбинации на бревне.(д)
	совершенствование
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Из виса на под коленках через стойку на руках опускание в упор присев, подъем за весом вне. 

Танцевальные шаги польки, ходьба со взмахом ног и поворота, соскок из упора стоя на колене в стойку боком к бревну.
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; упражнения на перекладине  и комбинации на бревне
	Текущий
	
	
	

	30
	
	Упражнение на перекладине. (м) Комбинации на бревне.(д)
	совершенствование
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Из виса на под коленках через стойку на руках опускание в упор присев, подъем за весом вне. 

Танцевальные шаги польки, ходьба со взмахом ног и поворота, соскок из упора стоя на колене в стойку боком к бревну.
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; упражнения на перекладине  и комбинации на бревне
	Текущий
	
	
	

	31
	
	Упражнение на перекладине. (м) Комбинации на бревне.(д)
	зачет
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Из виса на под коленках через стойку на руках опускание в упор присев, подъем за весом вне. 

Танцевальные шаги польки, ходьба со взмахом ног и поворота, соскок из упора стоя на колене в стойку боком к бревну.
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; упражнения на перекладине  и комбинации на бревне
	Текущий
	
	
	

	32
	
	Акробатика, 
	обучение
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Кувырки назад  в упор стоя ноги врозь, длинный кувырок вперед, стойка на голове и руках с помощью кувырок вперед назад(м.). 

Мост и поворот в упор на одном колене, кувырок вперед назад  (д)ОРУ с мя​чом. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей


	Уметь: выполнять ком​бинации из разученных элементов


	Текущий
	
	
	

	III четверть 20 ч.

	33
	Спортивные игры 

Баскетбол 

(10ч)
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совер​шенствование физических способностей и их влия​ние на физическое развитие


	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	История развития Баскетбола 10 мин.
	
	

	34
	
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совер​шенствование физических способностей и их влия​ние на физическое развитие


	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	История развития Баскетбола 10 мин.
	
	

	35
	
	Бросок двумя руками от головы с места
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками


	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	История развития Баскетбола 10 мин.
	
	

	36
	
	. Бросок двумя руками от головы с места
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками


	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	История появления и развития баскетбола (15 мин)
	
	

	37
	
	Развитие координационных способностей.
	Комбиниро​ванный
	от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совер​шенствование физических способностей и их влия​ние на физическое развитие
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	
	История появления и развития баскетбола 

(15 мин)
	
	

	38
	
	Со​четание приемов ведения, передачи, броска.
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Со​четание приемов ведения, передачи, броска. Штраф​ной бросок. Позиционное нападение со сменой мес​та. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре
	
	История появления и развития баскетбола

(15 мин)
	
	

	39
	
	Со​четание приемов ведения, передачи, броска
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Со​четание приемов ведения, передачи, броска. Штраф​ной бросок. Позиционное нападение со сменой мес​та. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре
	Оценка техники штрафного броска
	
	
	

	40
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками


	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	
	
	

	41
	
	Игровые задания (2 х 2, 3 х 3, 4 х4).
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания (2 х 2, 3 х 3, 4 х4). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным правилам; выполнять техни​ческие действия в игре
	Текущий
	
	
	

	42
	
	Ведение мяча с сопротивлением
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания (2 х 2, 3 х 3, 4 х4). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным правилам; выполнять техни​ческие действия в игре
	Текущий
	
	
	

	43
	Спортивные игры волейбол (10 ч)
	Волейбол 
	Освоение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из ра​зученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрошенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре
	Текущий
	История появления и развития волейбола (15 мин)
	
	

	44
	
	Стойки и передвижения игрока
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из ра​зученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Текущий
	История появления и развития волейбола (15 мин)
	
	

	45
	
	Комбинации из разученных перемещений
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над со​бой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре
	Текущий
	История появления и развития волейбола  (15 мин)
	
	

	46
	
	Передача мяча над со​бой во встречных колоннах через сетку
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над со​бой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре
	Оценка техники передачи мяча над собой во встреч​ных колоннах
	
	
	

	47
	
	Комбинации из разученных перемещений
	Комбиниро​ванный
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по уп​рощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Текущий
	
	
	

	48
	
	 Отбивание мяча кулаком через сетку
	Совершенст​вования
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасы​вания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Текущий
	
	
	

	49
	
	Нижняя прямая подача, прием подачи.
	Совершенст​вования
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасы​вания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Текущий
	
	
	

	50
	
	Нижняя прямая подача, прием подачи.
	Комбиниро​ванный
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасы​вания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре
	Оценка техники передачи мяча в тройках после перемещения
	
	
	

	51
	
	Нападающий удар после пе​редачи.
	Совершенст​вования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после пе​редачи. Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Текущий
	
	
	

	52
	
	Передача мяча в тройках после перемещения
	Совершенст​вования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после пе​редачи. Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Текущий
	
	
	

	IV четверть 16 ч.

	53
	Кроссовая подготовка (8ч)
	Бег по пере​сеченной местности 
	Изучение нового материала.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге.  Правила техники безопасности при занятиях на уроках кроссовой подготовки и легкой атлетикой. 
	Уметь преодолевать препятствия разными способами. 
	Знать технику безопасности на уроках.
	
	
	

	54
	
	Бег по пере​сеченной местности
	комплексны
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге.   Спортивные игры.
	Уметь преодолевать препятствия разными способами.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	
	
	

	55
	
	Бег по пере​сеченной местности
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Спортивные игры.
	Уметь распределять силы в беге на длительные дистанции.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	
	
	

	56
	
	Бег по пере​сеченной местности
	учетный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Спортивные игры.
	Уметь распределять силы в беге на длительные дистанции.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	
	
	

	57
	
	Бег по пере​сеченной местности
	Комплексный 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и много скоки. Переменный бег – 10 минут.
	Уметь распределять силы в беге на длительные дистанции.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	
	
	

	58
	
	Бег по пере​сеченной местности
	учетный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 15 минут по пересеченной местности. Эстафеты.
	Уметь распределять силы в беге на длительные дистанции.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	
	
	

	59
	
	Бег по пере​сеченной местности
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 15 минут по пересеченной местности. Эстафеты.
	Уметь распределять силы в беге на длительные дистанции.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	
	
	

	60
	
	Бег по пере​сеченной местности
	учетный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	Уметь распределять силы в беге на длительные дистанции.
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
	
	
	

	61
	Легкая атлетика (8ч)
	Спринтер​ский бег, эс​тафетный бег
	Комбиниро​ванный
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Текущий
	
	
	

	62
	
	Спринтер​ский бег, эс​тафетный бег
	Комбиниро​ванный
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Текущий
	
	
	

	63
	
	Спринтер​ский бег, эс​тафетный бег
	Комбиниро​ванный
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Текущий
	
	
	

	64
	
	Спринтер​ский бег, эс​тафетный бег
	Комбиниро​ванный
	Низкий старт (30-40м). Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специ​альные 6беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнениия развития скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Текущий
	
	
	

	65
	
	Спринтер​ский бег, эс​тафетный бег
	Комбиниро ванный
	Низкий старт (30 40м) Ба по дистанции (70—80м). Финиширование   Эстафетныйбег. ОРУ Специаль​ные беговые упражнения Развитие скоростных качеств


	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро-с 1ми с низкого старта


	Текущий


	
	
	

	66
	
	Спринтер​ский бег, эс​тафетный бег
	Комбиниро​ванный
	Низкий старт (30-40м). Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специ​альные 6беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнениия развития скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Текущий
	
	
	

	67
	
	Спринтер​ский бег, эс​тафетный бег
	Комбиниро ванный
	Низкий старт (30 40м) Ба по дистанции (70—80м). Финиширование   Эстафетныйбег. ОРУ Специаль​ные беговые упражнения Развитие скоростных качеств


	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро-с 1ми с низкого старта


	Текущий


	
	
	

	68
	
	Спринтер​ский бег, эс​тафетный бег
	зачет
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Сдача нормативов.

М.: «5»-9,3 с;

«4» - 9,6 с;

«3» - 9,8 с; д.: «5» - 9,5 с;

«4» - 9,8 с;

«3»- 10,0 с.
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