





cTpeccy» O.B.
EpémuHa.

CospaHue
NO3UTUBHbIX
YCTaHOBOK y rpynnsi
Ha fanbHellwee
obcyxpeHne Tembl

NCUXONOro —
negarorn4eckoro

cpeacTBamu 0opLOb!
CO CTPECCOM.

\ O3 nErg
1.AvnarHocTtuka obweit | Mcuxonoruyeckas
CaMOOLIEHKM ( ONPOCHUK | noaaepKka.
I".H. KazaHueBoih) Aekabpb Mcuxonor
OByuyeHue npuémam
penakcauum U CHATUA
HEPBHO- MbILLEYHOrO
HanpseHua. CHaTue
TPEBOXXHOCTH.
1.Ctecc — tect .HO.B.
i [cuxonornyeckasn AHBAPb Mcuxonor
2.[pynnoBoe 3aHATWE NOALEPXKKA.
Ne 4 « Kak cnpaBuTbCs | 3HaKOMCTBO C
CO CTPECCcOoM Ha 3P eKTUBHBIMU
sk3ameHe». [porpaMma | KpaTKOBPEMEHHBIMN




| 1

CoOnposoxpeHus «
OK3amenp,. MNyTs Ha
ycnexy .

CUTYayum nposepku
IHaHuA. A 1O Bapuiwes

:nxxo:o_.s.._mnxmm
nognepxka.
3HakoMcTso ¢
IDDexTUBHLIMK
KPaTkoBpemeHHbIMK
CpeacTBamu 60pubni

CO CTpeccom

®bespans

Meuxonor

|

1. MnamsuayansHan
pabora c euinyckHukamu
C BbICOKMM ypOBHEM
TpeBoXxHoCTH 9-11
Knacc

Dnsxo,_..o_tssmnxmm

noAnepxxa.

3HAKOMCTBO ¢
MEeTOAaMKW aKTUBHOro
JanOMUHaHUA .

MapT

MNewxonor 2



















